
B.	ORTAOKUL	-	LİSE	ÖĞRENCİ	ETKİNLİKLERİ*

Etkinlik	Adı: Kazanımlar:

Yara Bandı

•	Travmatik yaşantı sonrası bireylerin gösterdikleri duygusal 

ve davranışsal tepkilerde güçlü yanlarını keşfeder ve geliş-

tirir.

Yalnız Değilim
•	Afet sonrası yardım ve destek alabileceği kurum/kuruluş-

ları bilir.

Güvenli Vadi
•	Zorlayıcı olaylar ardından bilişsel ve duyuşsal rahatlama 

yollarını bilir.

Banyan Ağacı •	Güçlü yönlerini fark eder.

Yeşeren Ağaç
•	Doğal afetler sonrası psikolojik ve sosyal destek kaynaklarını 

fark eder.

* Uygulayıcı, etkinlikleri uygulamadan önce gerek görürse grubun ve ortamın özelliklerine uygun 
bir ısınma etkinliği kullanmalıdır. 


