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ETKİNLİK	ADI

YALNIZ DEĞİLİM

TRAVMA	TÜRÜ

Doğal Afet

AMACI

Güçlendirici

HEDEF	KİTLE	VE	KADEME

ÖĞRENCİ - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK	KİŞİ

Rehberlik Öğretmeni

KAZANIMLAR

•  Afet sonrası yardım ve destek alabileceği kurum/kuruluşları bilir. 

ÖNERİLEN	MATERYALLER

SÜRE

1 ders saati

AKIŞ	SÜRECİ	

Rehberlik Öğretmeni;

Ø	“Sevgili öğrenciler, ‘Yara Bandı’ etkinliğinde de konuştuğumuz gibi olumsuz 

bir olay karşısında güçlü yanlarımız bizi destekler. Yara bandı nasıl dışarıdan 

gelecek mikroplardan koruyup vücudun hücrelerini yenileştirmesini kolaylaş-

tırıyorsa, güçlü yanlarımızı keşfetmek ve kullanmak da bireyin asıl iyileşmesini 

sağlayan güçtür.”

Ø	“Şimdi önceki etkinlikte postitlere yazılan güçlü yanlarınız ile hangi olaylarla 

baş ettiğinizi hatırlamanızı istiyorum.” der ve düşünmeleri için 5-10 dakika süre 

verir.

Ø	Paylaşmak isteyene söz hakkı verilir. Grupta herkesin konuşması için teşvik edici bir 

dil kullanılır.

Ø	“Hayatımızı etkileyen olumsuz olaylarla mücadele ederken güçlü yanlarımızın 

farkında olmalı ve bunları kullanmalıyız. Ancak güçlü yanlarımızı kullanırken 

de desteğe ihtiyacımız olan durumlarla karşılaşabiliriz. Bu durumlarda nereler-

den yardım alabiliriz? Hangi resmi kurum ve kuruluşla iş birliğine gidebiliriz?” 

der, cevapları alır ve ek olarak aşağıdaki kurumlardan söz ederek etkinliği sonlandırır:

v	Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD)
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v	Valilikler ve Kaymakamlıklar

v	Sağlık Bakanlığı

v	Türk Silahlı Kuvvetleri

v	Emniyet Genel Müdürlüğü

v	Türk Kızılayı

v	İtfaiye

v	Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

İLAVE	BİLGİ	VE	UYARILAR

ü	Bu etkinlik, “Yara Bandı “ etkinliğinden sonra uygulanır.

ü	İhtiyaç olması durumunda yardım alabileceğimiz kurum ve kuruluşlarla ilgili bilgi 

verilebilir. Kurum ve kuruluşların afiş ve broşürleri sınıfa getirilebilir.

ü	Bu etkinliğin uygulandığı sınıfta özel eğitime ihtiyacı olan öğrenciler varsa yapıla-

cak uyarlamalar;

v	Öğretmen öğrencilerin bir önceki “yara bandı” etkinliğindeki güçlü yanlarını ha-

tırlamalarına yardımcı olur.


