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ETKIiNLiK ADI
YESEREN AGAC

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Dogal afetler sonrasi psikolojik ve sosyal destek kaynaklarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

BuyuUk boy kagit (yaklasik yazi tahtasi kadar)
Bant

Boya kalemleri

Kalin uclu gazli kalemler

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle “Yeseren Aga¢” adinda bir etkinlik yapacagiz.
Arkaniza yaslanarak rahat bir sekilde oturun. Derin derin nefes alin. Nefesinizi
burnumuzdan alarak agzimizdan yavasca verin. Gézlerinizi kapayin. Hig¢ bil-
mediginiz bir yerde oldugunuzu hayal edin... Hava ¢ok soguk ve Uslyorsunuz...
Karsinizda yapraklari dékiilmdus kuru bir agag gériiyorsunuz... Belki tepesinde
terkedilmis bir kus yuvasi var... Dalinda kalmis birka¢ kuru yaprak ve yerlerde
kurumus, sararmis riizgdrla savrulan yapraklari gériyorsunuz.. Simdi gézleri-
nizi yavas yavas agabilirsiniz...” der ve herkes gdzlerini actiktan sonra;

> “Siz bu agacin yerinde olsaydiniz neler hissederdiniz?” der ve paylasimlari alir.

> “Sizce bu agacin yapraklarinin ¢cikmasi, cicek agmasi, meyve vermesi dallarin-
da kuslarin yeniden yuva kurmasi i¢in yani yeniden canlanmasi icin neye ihti-

yaci var?” der ve paylasimlari alir.
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“Tipki bu agag gibi bizler de zorlu yasam olaylariyla karsilasabiliriz. Kendimizi
zaman zaman bu agag gibi cansiz hissedebiliriz. Béyle bir durumda sizce yeni-
den yasama tutunmak icin neler yapabiliriz?” diye sorar.

“Simdi hep beraber kGgidimizi tahtaya yapistiralim ve lzerine blytk bir kuru
agag cizelim.” der.

“Simdi hep birlikte kuru agacimizi yesertelim. Kuru agacin lzerine meyveler,
yapraklar, yeni dallar, kuslar vb. ¢izelim. Cizdigimiz bu sekillerin yanlarina da
hangi destek kaynaklarini temsil ettiklerini yazalim.” (aile, arkadas cevresi, akra-
balar, 6gretmen, okul, hastane, belediyeler vb.) der ve tium o6grencilerin katiimina
6zen gosterir.

“Sevgili 6grenciler, tipki agacin havaya, suya, glinese, topraga ihtiyaci oldugu
gibi, bizler de zorlu yasam olaylarini atlatmak icin farkli kaynaklarin destegine
ihtiyag duyariz.” der.

“Simdi sizlerle bu kaynaklar hakkinda konusalim. Bunlar neler olabilir?” diye

sorar ve 6zetleme yaparak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Uygulayici etkinlik sonunda égrencilerden gelen donutleri desteklemek igin kendi

yasamindan érnekler verebilir.

v Ogrenciler gozlerini kapattiktan sonra yoénerge égrencilerin hayal kurmasina im-

kan taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyacl olan égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;
% Etkinlik uygulanirken tahtada etkinlige katilmakta guclik cekecek é6grenci(gor-
me, bedensel yetersizligi olan vb.) varsa etkinlik masanin Uzerinde yapilabilir.

% Resim cizmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.



