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ILISKILERIMIN ENSTRUMANI: DUYGULAR
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Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Kisilerarasi iliskilerde duygulari ifade etmenin énemini fark eder. / 12. Hafta

9. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1- Calisma Yapragr-1

2- Zarf

3- Kalem

4- Makas

Calisma Yapragi-1’ de her grup icin ayr belirtilmis cimleler ve duygu
kelimeleri kesilir. Duygu kelimeleri zarfa konur. Grup sayisi kadar duygu
zarflari olusturulur. Her gruba bir cimle ve bir zarf gelecek sekilde materyal
hazirlanir.

Ogrencilere duygular ile ilgili bir etkinlik yapilacag bilgisi verilir ve
asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir.

“Sevgili égrenciler, duygular olaylar karsisinda ne hissettigimizi, ihtiyaclarimizi,
tepkilerimizi yansitmasi ve iliskilerimizi yénlendirmesi bakimindan &nemlidir.
Simdi size belli araliklarla mutlu, Gzgin, &fkeli gibi duygu durumlari séyleyecegim
Sizlerden yiz ifadelerinizi ve beden dilinizi kullanarak sizlere verecegim duygu
yonergesine gére sinifta serbestce yirimenizi istiyorum. Mutlu olarak yiriyelim.
Uzgiin olarak yiriyelim. Ofkeli olarak yiriyelim. Heyecanli olarak yiriyelim.
Kaygili olarak yiriyelim. Saskin olarak yiriyelim. Utanmis olarak ydriyelim.”

2.

Ogrencilerin duygu durumlari ile yirimesi sona erdikten sonra herkesin
yakinindaki kisiyle ikili eslesmesi istenir ve ikili olarak siniftaki herhangi bir
siraya oturmalari istenir. Ogrencilerin sirayla en son yasadiklari bir olay
ve hissettikleri duyguyu konusmadan beden dili ile eslerine anlatmalar,
anlatmin ardindan olayin ve duygunun ne oldugunun tahmin edilmesi
istenir. Gruplara anlatimlari icin 10 dakika sire verilir.

Grup ¢alismalarinin ardindan &grencilere asagidaki sorular sorulur ve
g6nulli olan dgrencilerden paylasimlari alinir.

e Duygularinizi ifade ederken anlasilmadiginizi gérdiginizde neler
hissettiniz2



Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

N

9.

10.

11.

® Duygularinizi ifade ederken anlasildiginizi gézlemlediginizde neler
hissettiniz?

e Grup arkadasinizin  kendi duygularini ifade etmeye calisirken
kolaylastirmak icin neler yaptiniz2

* Duygularinizi beden dili araciligiyla ifade etmek icin hangi stratejileri/
yollari kullandiniz2

Ogrenciler simif mevcuduna goére 5-6 kisilik gruplara ayrilir. Calisma
Yapragi-1' de yer alan bir cimle ve iginde duygularin bulundugu zarflar
gruplara dagitilir. Ogrencilerden zarflardan birer duygu cekmeleri istenir ve
cektikleri duyguyu gruptakilere géstermemeleri gerektigi séylenir. Onlerinde
bulunan cimleyi, ¢ektikleri duyguyu yansitacak sekilde gruba okumalar ve
gruptakilerin duyguyu tahmin etmesi istenir.

Gruptaki her Gyenin okumasi bittiginde cimlenin farkli duygular aracihigiyla
yansihlmasi ile cimlenin anlaminda bir degisiklik olup olmadigi sorulur.
Ogrencilerden génilli olanlarin paylasimlari alinir.

Sirece asagidaki tarhsma sorulari ile devam edilir.
iliskilerimizde duygulari ifade etmenin 6nemi nedir?

Hissedilen duygunun fark edilerek ifade edilmesinin kisiye katkilar var midirg

Neden?
Duygularimizi nasil ifade edebiliriz2

Duygularin ifade edilmedigi veya yanlis ifade edildigi durumlarda iliskilerimiz
nasil sekilleniré Ornekle aciklayabilir misinize

Etkinlik asagidaki konusma ile sonlandirilir.

“Sevgili grenciler, bazi zamanlar duygularimizi fark etmekte veya onlari ifade
etmekte zorlanabilmekteyiz. Ama bu durum duygularimizin varligini degistirmez
ve farkli davranislarimizda ¢ikis yolu bulurlar. Bu etkinlikte duygularimizin ifade
edilmesi ile ilgili bazi pratikler yaptik. Kisinin duygulariyla ilgili konusmasi, bu
duygulari anlamasi ve kontrol etmesi icin en kisa yoldur. Yapilan arastirmalarda
duygulari sézel ya da sézel olmayan yollarla ifade etmenin fiziksel ve ruhsal
saglk izerinde olumlu etkileri oldugu, ruh saghgi ile birlikte kisilerarasi iliskileri
devam ettirmek icin &nemli oldugu bilinmektedir.”

Duygu ifade ginligi tutmalari istenebilir. Duygu ifade ginligine, gunlik
hayattaki iliskilerinde hissettikleri duygular, iliskilerinde duygularini nasil ifade
ettikleri, duygularini ifade etmede zorlandiklari iliskiler, duygularini ifade
ederken kendilerini rahat hissettikleri iliskiler ve duygularini ifade etmek igin
alternatif stratejilerinin neler oldugu yazilabilir.

V4



1. Duygu ile yirime asamasinda her dgrencinin verilen duygunun roline girildigi
gozlemlendikten sonra bir sonraki duyguya gegilebilir. Her duygu durumuna
birer dakika verilebilir.

2. Calisma Yapragi-1'den bilgisayar ¢iktisi alinamadigi durumlarda duygular ve
cimleler elle yazilarak olusturulabilir. Zarfin olmadigi durumlarda torba veya
kese kullanilabilir.

Uygulayiciya Not Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Etkinlik baslangicinda sinifta yirime sirecinde akran eslemesi yapilarak
dgrencilerin birbirine destek olmalari saglanabilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin etkinlik sirecine kahlimlar desteklenebilir.

Gruplarin  olusturulma  strecinde &grencilerin  onlara destek olabilecek
akranlari ile bir arada olmasina dikkat edilebilir.

Etkinligi Gelistiren Ece ERDEN
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Calisma Yaprag 1

GRUBUN . .
- . DUYGU KELIMELERI
CUMLESI
MUTLULUK UZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“SEN DE M
GELECEKSINZ” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANILI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“ YURT DISINA
GIDIYORUM” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANLI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“YAZAR MI
OLACAKSINZ” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANLI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“ BUNU NEDEN
YAPTING ” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANILI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“OKULUMUZA
O GOREVLILER GELDI * KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANILI UTANC
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