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16. H‘AFTA I

FARKLI PARCALAR TEK BIR BUTUN

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindahg:

Fiziksel, duygusal, sosyal ve kiltirel acidan bireysel farkliliklari
kabul eder. / 16. Hafta

9. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1- Calisma Yapragr-1

2- Calisma Yapragi-2

3- Etkilesimli tahta veya projeksiyon cihazi
4- 4 adet postit

5- 4 adet bloknot kagid

6- 4 adet sandalye/sira

1. Uygulayici, kolaylik saglamasi agisindan post-itlere uygulama 6ncesinde
Fiziksel Farkliliklarimiz, Duygusal Farkliliklarimiz, Sosyal Farkliliklarimiz ve
Kiltirel Farkliliklarimiz yazarak etkinlik sirasinda vakit kazanabilir.

2. Uygulayici etkilesimli tahta veya projeksiyon cihazina alternatif olarak
belirtilen (Bu alternatifler Uygulayiciya Not kisminda  belirtilmistir.)
seceneklerden faydalanacaksa etkinlik dncesinde bu seceneklere uygun 6n
hazirlik yapmalidir.

3. Uygulayiciya Not kismi mutlaka etkinlik 6ncesinde okunmalidir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir.

“Sevgili arkadaslar, bugin sizlerin de asina oldugunu disindigim bir konuda
sizlerle bir etkinlik yapacagiz. Konumuz bireysel farkliliklar! Hepinizin bildigi
gibi bizleri birbirimizden farkli kilan ¢ok fazla ézelligimiz var. Hicbirimiz tipatip
ayni degiliz. Bu farkliliklar bazen fiziksel, bazen duygusal bazen sosyal bazen
de kiiltirel olabiliyor. Bu farkliliklar aslinda sizi siz yapan biricik 6zellikleriniz ve
her biri cok kiymetli.”

2. Calisma Yapragr-1 etkilesimli tahta veya projeksiyon yardimiyla tahtaya
yansitilarak égrencilerin gorseli incelemeleri saglanir. Ardindan asagidaki
aciklama yapilarak gonilli grencilerin fikirlerini paylasmalari saglanir.

“Tahtaya yansithgim gérselde gérmiis oldugunuz mendiler dinyanin farkl



Surec
(Uygulama

Basamaklari)

ilkelerindeki okullarda &grenim géren &grencilerin okullarinda cikan yemek
mendleri. Sizce bu yemeklerin birbirinden oldukca farkli olmasinin ne gibi
sebepleri olabilirg”

3. Asagidaki agiklama yapilir.

“Dinyanin farkli Glkelerinde sizler gibi okula devam eden grencilerin bambaska
bir kiltirle yetismeleri yedikleri yemekleri bile nasil degistiriyor degil mi€ Aslinda
ayni sekilde ayni ilke icinde de kiltirel farklarimizdan dolayr bircok zenginlige
sahip degil miyiz2 Ulkemizin farkli cografyalarinda bambaska yemekler yiyip
bambaska mizikler dinleyebiliyor, bircok farkli gelenek gérenege sahitlik
edebiliyoruz. Bu farkliliklar ile burada bulunuyor, bulundugunuz ortama ayri birer
renk katiyorsunuz. Elbette bireysel farkliliklariniz kiltirel farklarla sinirli degil.
Fiziksel, duygusal ve sosyal farkliliklarinizla da ayni ¢ati altinda bulunuyorsunuz.
Gelin bu farkliliklarinizi ne kadar kabul edebiliyor, onlarla ne kadar barisik
olabiliyorsunuz hep birlikte gérelim!”

4. Gorevlendirilen iki dgrenciden uygulayici tarafindan etkinlik éncesinde
sinifa getirilen dért sandalyenin yan yana dizilmesi istenir.

5. Sandalyeler siralandiktan sonra daha &nceden hazirlanmis olan post
itler sirasiyla (birinci sandalyeye fiziksel farkliliklarimiz, ikinci sandalyeye
duygusal farkliliklarimiz, Uginci sandalyeye sosyal farkliliklarimiz,
dérdinci sandalyeye de kiiltirel farkliliklarimiz olacak sekilde) sandalyelere

yapistirilir.

6. Dért bloknot kégidi 1-2-3-4 seklinde numaralandirilarak katlanir. Ardindan
gonilly bir dgrenci secilerek bu kagitlardan diledigini segmesini istenir.
Ogrencinin sectigi numaraya karsilik gelen sandalyeye oturmasini saglanir.
Daha sonra Calisma Yapragr2 kisminda belirtilen sandalye sorular
dgrenciye yoneltilir. Bu sekilde gonilli olan 6grenciler her seferinde katli
ve numaral ké&gitlardan hangi sandalyeye oturacaklarini secerek bu
sandalyeler icin belirlenmis sorulara verdikleri cevaplari sinif ile paylasir.

7. Surece asagidaki tarisma sorulari ile devam edilir.

e Oturmus oldugunuz sandalyelerde kendinizi olmadiginiz biri gibi
hayal ettiginizde neler hissettiniz2

e Etkinlik sirasinda gunlik hayatta kabul etmekte zorlandiginiz bir
farkliig: kesfettiniz mie

® Daha dnce sizden fiziksel, kiltirel, duygusal ve/veya sosyal yonden
farkli olan birisi ile empati kurmus muydunuz?

e Bireysel farkliliklarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
e Sizce bu farkhliklar sizlere ne gibi zenginlikler kahyor?

® Hepimizin ayni oldugu, hicbir bireysel farklilik géstermedigimiz bir
dinyada yasamak sizce nasil olurdu?

e Ginlik hayahnizda sizden farkli olan insanlarin bu farkliliklarina ne
kadar saygi gésterip bu farkliliklari ne kadar kabul edebiliyorsunuz?

e Bir kisinin bu farkliliklari kabul ettigini nereden anlarsiniz2
8. Tarhisma sorulari sonrasinda asagidaki yonerge ile etkinlik sonlandirilir.

“Bugiin sizlerle bireysel farkliliklariniz hakkinda konustuk. Her biriniz
birbirinizden farkli, tek ve biriciksiniz. Birbirinizden bircok yénden farklisiniz
ve bu farkliliklar sizi siz yapan &zellikleriniz. Bu farklari kabul etmek sizi her
zaman zenginlestirip size bircok yeni bakis acisi kazandirabilir. Sizler de bu
farkhliklarinizi kabullenerek kendinizi zenginlestirebilirsiniz!”’

o1
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1. Ogrencilerinizden cevrelerinde bu  farkliliklari  kabul eden insanlari
gozlemlemelerini ve bu gdzlemleri kendi davranislari ile ifade etmelerini
isteyebilirsiniz. (Ornegin kiltirel bir farkliiga hosgéri ile yaklasan bir insani
gozlemleyerek kendisi de bu farklihgr hosgoriyle karsilamali.)

2. Ogrencilerinizden kendisinde bu farkliliklardan kabul etmekte zorlandiklarini
(varsa) belirleyerek bunu kabul etmek adina neler yapabilecegini disinmesini
isteyebilirsiniz.

1. Projeksiyon cihazi veya etkilesimli tahtaya erisimi olmayan okullarda asagidaki
alternatiflerden faydalanilabilir.

Uygulayici kendi bilgisayarini sinifa getirerek gérseli bu sekilde égrencilere
yansitabilir.

Ogrenci sayisi kadar Calisma Yapragi-1 cogaltilarak Sgrencilere dagitilabilir.

Etkinlik 6ncesinde A3 boyutunda bir poster seklinde cikti alinarak bu poster bitin
ogrencilerin gérebilecegi sekilde tahtaya asilabilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan sandalye sorulari égrencilere yéneltilirken
fiziksel farkliliklar sandalyesi sorularinda yer alan &zellikle kilo, boy gibi
konularda hassas olan &grenciler icin asagidaki alternatif sorulardan
yararlanilacaktir.

Tel takmayan bir grenci icin tel taktigini hayal etmesi,
Goézlik kullanmayan bir grenci icin gézlik kullandigini hayal etmesi,

Farkli ve alisilmadik bir sac rengi ile kendisini hayal etmesi, kendisini kisa sacliysa
vzun, uzun sacliysa kisa sagl hayal etmesi.

3. Sosyal farklliklar sandalyesindeki gelir durumunu iceren soruda ise maddi
durumu konusunda hassas olan dgrenciler icin asagidaki alternatif sorulardan
yararlanilacaktir.

Okula ulasim saglamada kullandigin ulasim seklini su ankinden farkli hayal et
(Ornegin, servisle okula ulasim saglayan bir 6grencinin her sabah yiriyerek okula
gelmek zorunda oldugunu hayal etmesi gibi). Neler hissediyorsun? Yasadigin evi
su ankinden ¢ok daha farkli hayal et (Ornegin, mistakil bir evde yasiyorsa bir
apartman dairesinde yasadigini, apartman dairesinde yasiyorsa bir kéy evinde
veya bir gecekonduda yasadigini hayal etmesi gibi). Neler hissediyorsun2

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Yapilan agiklamalar, verilen yénergeler ve sorulan sorularda kullanilan dil
kelime sayisi, kelime zorlugu veya yabanciligi temelinde sadelestirilerek
etkinlik basitlestirilebilir.

2. Calisma Yapragr-1'de yer alan gérseller her ne sekilde kullanilacak olursa
olsun (projeksiyon ile ya da ¢ikh seklinde) gorsellerin net ve boyutlarinin biyik
olmasina dikkat edilerek materyalde vyarlama yapilabilir.

3. Sandalyelere oturmak icin génilli olan égrencilerin sorulari anlayip cevap
vermeleri icin gerekirse ek sure verilebilir.

4. Ogrencilerin sorular sdzel olarak cevaplamalarinin yani sira jest, mimik ya
da rol oynama gibi sekillerde de cevap vermelerine izin verilerek farklilasan
dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

Damla MERAL



Calisma Yaprag: 1

iran
Piring pilavi, kebap, 1zgara
domates

Guney Kore

Kimgi, piring, balkabakli
patates corbasi, pankek, yesil
sogan, salatalik ve havug
salatasi

Japonya

Corba, piring, tavuk eti veya
balik, salata ve sit
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Ingiltere

Kizarmis patates, havug,
piring lapasi, salata, meyve ve
cikolatali waffle

Amerika

Seftali, misir, tavuk ve corba

Tirkiye

Corba, sebze ya da et yemegi,
pilav ya da makarna, elma



Calisma Yaprag: 2"

FiZIKSEL FARKLILIKLAR SANDALYESi SORULARI

Kendini bundan 15 kilo daha kilolu/zayif hayal et. Neler hissediyorsun? (Kilolu veya zayif ayriminda
dgrencinin mevcut kilosunun tam ziddi olacak sekilde dusinmesi istenecektir.)

Kendini bundan 10 cm daha kisa/uzun olarak hayal et. Neler hissediyorsun? (Kisa veya uzun
ayriminda égrencinin mevcut boyunun tam ziddi olacak sekilde disinmesi istenecektir.)

DUYGUSAL FARKLILIKLAR SANDALYESI SORULARI

Duygusal olarak kendinde baskin oldugunu disindigin 6zelliklerin (mizag gibi) nelerdire (Duygusal,
alingan, iyimser, kétimser vb.). Bu &zelliklerinin tam ziddi ézelliklere sahip olsaydin neler hissederdin?@

Bir olay karsisinda seninle ayni duygulari hissetmeyen birinin yerine kendini koy ve o kisi oldugunu
disin. Neler hissediyorsun

SOSYAL FARKLILIKLAR SANDALYESi SORULARI

Ailendeki bireylerin gelir dizeylerinin su an sahip oldugunuz sartlarin tam tersi oldugunu hayal et.
(Disuk ise yuksek, yUksek ise dusik, orta ise daha disik hayal etmesi istenir.) Neler hissediyorsun?@

Ailenin su anda sahip oldugundan ¢ok daha kalabalik bir aile oldugunu ve senin de bircok kardese
sahip oldugunu (ya da zaten bu durumda olan dgrenciler icin tam ziddini hayal etmesi istenir.) hayal et. Neler
hissediyorsun?

KULTUREL FARKLILIKLAR SANDALYESi SORULARI

Sahip oldugun ve alisik oldugun gelenek ve géreneklerin aksine kendini ¢ok farkli gelenek gérenekleri
iceren bir diginde hayal et. Hi¢ alisik olmadigin oyunlar oynaniyor ve ¢ok farkli mizikler duyuyorsun.
Dugin yemekli ve bu yemekler senin hic de alisik olmadigin baharatlar ile zenginlestirilmis. Kendini nasil
hissediyorsun?

Sinava girdin ve baska bir sehirde istedigin okulu kazandin. ilk giininde insanlarin hic sive kullanmadan
konustugunu gérdin. Bu senin icin geldigin sehirdeki alishgin insanlarin konusmalarindan oldukca farkli ve
sadece sen kendi yasadigin sehre 6zgi bir sive kullaniyorsun. Kendini nasil hissediyorsun?

(1) KAYNAK:
Kuzgun, Y. (2011). Meslek rehberligi ve danismanligina giris. Nobel Akademik Yayincilik Egitim ve Danismanlik: Ankara.
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