Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

18. HAFTA

BIR TORBADA DORT ZORBA

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Zorbalik ve tirlerini bilir. / 18. Hafta
9. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1- Calisma Yaprag:-1
2- Calisma Yapragi-2
3- Calisma Yapragi-3
4- Calisma Yapragr-4
5- Calisma Yapragi-5
6- Etkinlik Bilgi Notu
7- Yapistirici/Bant

8- Torba

1. Calisma Yapragi-5'teki 6rnek olaylar kesilerek torbanin icine ahlir.

2. Calisma Yapragr-1, Calisma Yapragr-2, Calisma Yapragr-3 ve Calisma
Yapragi-4 A3 formatinda birer adet cogalhlir.

3. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Ogrencilere zorbalik denildiginde akla nelerin geldigi sorulur.

2. Gonilli  &grencilerden cevaplari  alindiktan  sonra  gruba  ayirma
yontemlerinden yararlanilarak égrenciler 4 gruba ayrilir.

3. Her grubun kendi temsilcisini secmesi ve temsilcilerden torbadan birer 8rnek
olay secmeleri istenir.

4. Etkinlik bilgi notu uygulayici tarafindan okunur. Ardindan asagidaki yénerge
verilir:

“Sevgili 6grenciler kisaca zorbaligi ve tirlerini tanidik. Simdi sectiginiz 6rnek

olaylari okuyun ve bunlari aranizda tartisin. Daha sonra hangi érnek olayin
hangi zorbalik tirine girdigini bulun. Bunun icin 10 dakika sireniz bulunuyor.”
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren
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Gruplara verilen sire sonunda 6rnek olaylar grup temsilcileri tarafindan
yuksek sesle okunur ve hangi zorbalik tirine girdigi séylenir.

Daha sonra gruplara érnek olaylarinin icerdigi zorbalik tirine ait grup
slogani posterleri (Calisma Yapragi-1,2,3 ve 4) dagihlir. Her grubun
kendi sloganini yazmasi istenir. Grup sloganlarinin zorbalik tirlerine karsi
biling uyandiracak sekilde yazilmasi istenir. Yazilan grup sloganlari grup
temsilcileri tarafindan okunduktan sonra tahtaya asilir.
Etkinlik asagidaki tartisma sorulariyla devam ettirilir:

e Bugin zorbalikla ilgili neler fark ettinize

e Bir davranisa zorbalik demek icin neler olmasi gerekire

e Bu kadar zorbalik tiri oldugunu biliyor muydunuz?

e Zorbalik tirlerinden en cok hangisini gézlemliyorsunuz?2

* Daha 6nceden bilmediginiz fakat bugin fark ettiginiz bir zorbalik
tord oldu mu?

8. Tartisma sorularinin ardindan asagidaki agiklama ile etkinlige son verilir:

“Sevgili sgrenciler bugin sizlerle zorbaligin ne oldugu izerinde tartistik. Zorbalik
tirleriyle ilgili okulda karsilasabileceginiz &rnek olaylar okuduk. Zorbaligin
farkli tirlerinin oldugunu égrendiniz. Zorbaligin ne kadar zarar verici oldugunu
gérdiniz.Bazen zorbaliga vgradigimizin farkina varamayabiliriz. Artik kendi
davranislarinizin ve cevrenizdeki diger kisilerin zorbaca davranislarda bulunup
bulunmadiklarinin farkina varabilirsiniz. Zorbalik sireklilik gésterebilir. Zorbalik
yapan kisi bunu uzun sire yapmaya devam edebilir. Béyle bir durumda
kaldiginizda égretmenlerinizden veya rehberlik servisinden yardim alabilirsiniz.”

Ogrencilerin bir hafta boyunca kendi ve cevrelerindeki kisilerin davranislarini
zorbalik cercevesinde gdzlemlemeleri istenebilir.

Ogrencileri gruplara ayirirken grup sayisi gruplarda 5-6 &grenci olacak
sekilde sinif mevcuduna gére ayarlanmalidir. Grup sayisinin 6rnek olaylardan
fazla oldugu durumlarda ayni 6rnek olay birden fazla gruba verilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegdi saglanabilir.

Kibra SANER



Calisma Yaprag: 1

FIZIKSEL ZORBALIK

GRUP SLOGANI
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Calisma Yaprag: 2

SOZEL ZORBALIK

GRUP SLOGANI

104



Calisma Yaprag: 3

PSIKOLOJIK ZORBALIK

GRUP SLOGANI
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Calisma Yaprag: 4

SIBER ZORBALIK

GRUP SLOGANI
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Calisma Yaprag: 5

ZORBALIK TURLERI ORNEK OLAYLARI

9. sinif dgrencisi Ahmet, yiyecek bir seyler almak icin 6gle arasinda kantine iner. Bugin gercekten cok
acikmis olan Ahmet kantin sirasini beklemeye baslar. Kantinde de ¢ok sira vardir. Ahmet bir sire sonra siranin
kendisine geldigini gérince ¢ok sevinir. Tam bir seyler alacakken arkadan gelen Erdem ve arkadaslari siraya
girmeden Ahmet'in dnine gecerler. Ahmet siranin kendisinde oldugunu sdylediginde ise Erdem onu omzundan
hizlica iter ve Ahmet siranin disina kadar savrulur.

Sizce bu 8rnek olay hangi zorbalik tirine aittire

9. sinif grencisi Emel, teneffiste hava almak icin bahgeye cikar. Emel, diger sinifta olan arkadaslar Burcu
ve Melis'i goriince vakit gecirmek icin onlarin yanina gider. Emel “Merhaba arkadaslar” diye seslenir fakat
digerlerinden bir karsilik alamaz. Burcu ve Melis aralarinda fisildastiktan sonra oturduklari yerden kalkarlar ve
gidip Emel’in olmadig: bir yere otururlar.

Sizce bu 8rnek olay hangi zorbalik tirine aittire

9. sinif 6grencisi Kibra, teneffiste vakit gecirmek icin bahceye cikmaya karar verir. Kibra merdivenleri
hizli hizli inerken aniden ayag: kayar ve yere diser. Kibra'yr yerde dissmis halde géren Sergen hemen
telefonunu ¢ikarip Kibra'nin fotografini ¢eker. Kibra ne kadar yapmamasini séylese de Sergen bu fotografi
sosyal medyada paylasir.

Sizce bu 8rnek olay hangi zorbalik tirine aittire

9. sinif 3grencisi Derin biraz ¢ekingen bir dgrencidir. Séz sdyleme sirasi kendisine geldiginde
heyecanlaninca biraz kekeleyerek konusur. Bu yizden anlattiklari bazen zaman alir. Diger arkadaslari onu
sabirla ve anlayisla dinlerken Selim onunla sirekli dalga gecer. Derin bir giin arkadaslariyla konusurken Selim
gelerek “kekemelerle konusmayin ¢ok vaktinizi alir.” demistir.

Sizce bu 8rnek olay hangi zorbalik tirine aittire
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ETKINLIK BILGI NOTU

Okullarda zorbaligin gérilme sikhgi son yillarda artis gésteriyor ve birgok grencinin de bu olaylarla bir sekilde
karsi karsiya kaldiklari biliniyor. En basit anlamiyla zorbalik bir kisinin baska bir kisiyi kasith olarak incitmesi, o kisiye
karsi saldirgan davranista bulunmasidir. Hem zorba davranislar gésterenlerin hem de bu davranislara maruz kalanlarin
zarar gérme ihtimalleri tabi ki oldukca yUksektir. Zorbaliga ugramis kisi kendisini mutsuz ve korkmus hisseder. Siddet ve
zorbalik kavramlari birbiri yerine kullanilabiliyor fakat siddetin her tiri zorbalik sayilabilirken zorbaligin her tiri siddet
icermeyebilir (6rn; lakap takma).

Zorbaligi fiziksel, sézel, psikolojik ve siber olarak 4 gruba ayirabiliriz. Fiziksel zorbalik; bir baskasina zarar vermek
amaciyla itmek, vurmak gibi dogrudan fiziksel saldiri seklinde olabilir. Bazi zorbalar digerlerine hos olmayan sézel
ifadelerde bulunur ve bu sézel zorbalikhr. Psikolojik zorbalik bir kisinin baska biri Gzerinde Ustinlik ve baski kurmasidir.
Son olarak siber zorbalik teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya Gzerinden uygulanabilen zorbaliktir.

(1) Ginkir, S. ve Kepenekci, Y.K. Ogrenciler Arasi Zorbalik. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi, 34, 236-253.
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