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24. HAFTA

ZORBALAR ZORDALAR!

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Zorbalikla bas etme yollarini kullanir. / 24. Hafta

9. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

2.

- Etkinlik Bilgi Notu-1

- Etkinlik Bilgi Notu-2

- Calisma Yapragr-1 (3 Sayfa)
- 3 adet Makas

- 6 adet kiicik kutu

Etkinlik sirecinde tahtaya asilmak Gzere Etkinlik Bilgi Notu-1, Etkinlik Bilgi
Notu-2 ve Calisma Yapragi-1 birer adet cogalhlarak (toplam 9 sayfa olacak
sekilde) sinifa getirilir.

3 adet makas ve 6 adet kutu temin edilir. Kutulardan iciiniin Uzerine ‘etkili
yontemler’, diger Ucine ise ‘etkisiz yontemler’ yazilir ve her gruba bu setten
birer adet dagitmak izere sinifa getirilir.

Ogrencilere etkinligin amacinin ‘Zorbalikla bas etme yollarini kullanmak’
oldugu agciklanir.

Ardindan asagidaki yonergeyle etkinlik baslatilir:

“Sevgili &grenciler, hepimiz zaman zaman sinifimizda, okulumuzda, aile
icerisinde ya da akrabalarla iken fiziksel, duygusal, sézel ve/veya siber zorbaliga
maruz kalabiliriz. Buginki etkinligimizde zorbalikla bas etme yollarini, zorbalik
karsisinda nasil kullanacagimizi 6grenecegiz.”

3.

Yénergenin ardindan hatirlatma amaciyla Etkinlik Bilgi Notu-1 sinifa okunur
ve tahtaya asilir.

Sonrasinda uygulayici tarafindan sinif oturma dizenine gére i¢ gruba
ayrilir ve her gruba Calisma Yapragi-1'den birer drnek olay, makas ve ikiser
kutu (bir etkili yontemler, bir etkisiz yontem kutusu olmak Gzere) dagitilir.
Asagidaki yonergeyle sire¢ 6grencilere agiklanir:

“Su an éninizdeki ¢alisma yapraginda bir adet zorbalik temali &rnek olay
ve altinda da magdurun ve seyircilerin géstermis olabilecegi olasi tepkiler
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi
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bulunuyor. Ancak bu davranislarin bazilari zorbalikla bas etmede etkili ve
verimliyken bazilari da etkisiz ve faydasiz. Sizden bu tepkileri makasla keserek
etkilileri bir kutuya etkisizleri diger kutuya koymanizi istiyorum”

5.

8.

Aciklamanin ardindan 6grencilere sirec icin bes dakika sure verilir. Strenin
tamamlanmasinin ardindan uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu — 2
tahtaya asilir ve dgrencilere olasi hatalarin dizeltilmesinde rehberlik edilir.

Sure¢ tamamlandiktan sonra uvygulayici: ‘Evet gencler, artik bir zorbalikla
karsilashgimizda hangi yéntemlere basvurabilecegimizi biliyoruz. $imdi ise
her bir grup kendi kutularindan sectigi bir etkisiz ve bir etkili zorbalikla
basa ¢ikma yontemini sirasiyla canlandiracak’ agiklamasinin ardindan
gruplara bes dakika sire verir. Gruplar bu sire zarfinda zorbayi, magduru
ve seyircileri oynayacak arkadaslarini secer ve senaryolarini olustururlar.

Surenin tamamlanmasinin ardindan tim gruplar tahtada canlandirmalarini
yapar. Sonrasinda égrencilere su sorular yoneltilir:

e Canlandirma yapmak Uzere sectiginiz zorbalikla basa ¢ikma
yontemlerini nasil belirledinize

e Zorbalik karsisinda basa ¢ikma ydntemlerini kullanarak yaptiginiz
canlandirmada,  kendinizi  etkisiz  yontemleri  kullandiginiz
canlandirmaya gére nasil hissettiniz?

e Diger gruplarda olsaydiniz hangi yéntemleri segerdiniz? Neden?
® Hangi yontemleri ilk defa bu etkinlikte 6grendinize

e By etkinlikten dnce zorbalik karsisinda magdur/seyirci olarak hangi
tepkileri veriyordunuz? Bu etkinlikten sonra neleri farkli yaparsiniz2

Tarhsma  sirecinin  tamamlanmasinin  ardindan  uygulayici  tarafindan
asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili &grenciler, buginki etkinligimizde bir zorbaliga maruz kaldigimizda
bununla nasil basa ¢cikabilecegimizi gérdiik. Bu yéntemler sayesinde zorbalik
karsisinda daha bilingli ve kendinden emin adimlar atabiliriz. Béylece hem
kendimizi hem de cevremizi zorbaliktan koruyabiliriz. Kim bilir, belki zorbalik
yapan kisiyi de!”

Ogrenciler, 8grendikleri zorbalikla bas etme yollarini kullandiklarinda
karsilastiklar sonuclar arkadaslariyla, égretmenleriyle paylasabilirler.

Ogrenciler yakin cevrelerindeki tanidiklarinin zorbalikla bas etme yollarini
kullanip kullanmadiklarini gézlemleyebilir, onlarla bu yollar Gzerine réportaj
yapabilir ve onlari bu yollar Gzerine bilgilendirebilir.

Velilere, 6grencilerinin zorba veya magdur olup olmadiklarini tespit ve duruma
midahale edebilmeleri amaciyla akran zorbaligi seminerleri/egitimleri/
brosirleri dizenlenebilir.



1- Olumsuz 6rnek canlandirmalarinda fiziksel ve sézel 6rneklerde asiriya
kagilabilecek siniflarda/gruplarda bu kisim yalnizca sé6zel yolla sinifla paylasilabilir.

2- Rol oynama konusunda hazir bulunuslugun disik oldugu siniflarda 6rnek
senaryolar hazirlanabilir.

UygU|Gy|C|yO Not Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1- Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2- Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3- Sire¢ basamaginda zorbalikla basa c¢ikmada kullanilan etkili ve etkisiz
yontemler 63retmen tarafindan gésterilerek ya da soylenerek destek saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren Burak TASPINAR
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

ZORBALIKLA BASETME YOLLARI

MAGDUR OLARAK

Sakaya vurmak, ciddiye almamak

Kendini suglamamak

Ortami terk etmek

Zorbalik yapanlardan vzak durmak

Birinden yardim istemek (aile, 6gretmen,
psikolojik danisman/rehber 6gretmen)

Hayir demek, uyarmak ve durmalarini séylemek
Yeni arkadaslar edinmek

SEYIRCi OLARAK

Zorbaya ‘Dur’ demek

Magdur olan arkadasa destek olmak

Magduru ortamdan vzaklastirmak

Bir yetiskin cagirmak

Zorbayi sdzel ya da bedensel olarak desteklememek
(gulimsememek, yaninda durmamak vb.)

Olaya sesiz kalmamak

Sessiz, yalniz ve mutsuz sinif Gyeleriyle arkadaslik etmek
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Calisma Yaprag: 1

Efe, Mert'i kantin sirasinda ne zaman gérse bir sey almayacak bile olsa kantin
sirasina girmekte ve Mert'i surekli dirtmekte, onu ileriye dogru itmekte ve
sikishirmaktadir.

Mert Ne Yapmali?

o Hic ses cikarmamali

] Nobetci 6gretmene durumu bildirmeli

. Alacagini almadan gitmeli

. Arkasina dénip Efe'yi net bir dille uyarmali

Siradakiler Ne Yapmali?

] Efe kendilerine bir sey yapmadikca sessizce durmali

] Efe'yi uyararak siradan ¢ikarmali

] Efe’nin bu hallerine iglerinden geldigi gibi gilmeli ve ona kahlmali
] Mert'e yaninda olduklarini séylemeli ve destek olmali
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Melek cografya sinavindan aldigi zayif not sebebiyle siniftaki bir arkadas
grubu tarafindan lakap takilmis ve alay konusu olmustur. Ogretmen sinifa her
soru sordugunda grup tarafindan ‘Melek bilir Melek yapar, Melek harikadir’

gibi alayci cimleler sdylenmekte, Melek’in sinav notu durduk yere sinifta

dillendirilmektedir.

Melek Ne Yapmali?

. Hicbir sey yapmadan insanlarin bunu unutmasini beklemeli

. Konuyu sakaya vurup’hakikaten bu nasil not ya'diyerek eglenmeli
J Dustk aldigi igin kendine kizmali ve susmali

J Sinif rehber dgretmeniyle durumu paylasmali

Siniftakiler Ne Yapmali2

o Gruptakiler gibi Melek’le onlar da eglenmeli
J Gruptakiler bu davranislar sergilerken gilmemeli
. Melek’le sohbet etmeli ve sinavla ilgili duygularini ve

disincelerini dinlemeli

. Melek’e baska lakaplar takmali
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Ezgi gizlilik ayari olmayan sosyal medya hesabina yikledigi fotograflarinin,
yan siniftan Mahmut tarafindan sahte bir hesapta kullanildigini fark eder.
Mahmut bu hesap araciligiyla insanlara uygun fiyata oynadigi online oyunda
gecerli oyun parasi satmaktadir.Siniftan birkag kisi sosyal medyada gezinirken
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Ezgi'nin fotograflari olan bu hesabi fark ettiler.

Ezgi Ne Yapmali?

Durumu okul idaresine bildirmeli, hesap ayarlarini da gizli yapmali
Mahmut'un hesabindan fotograflarini alip sahte hesap agmali
Mahmut'u hesabi kapatmasi konusunda net bir dille uyarmal
Mahmut'un sahte hesaptan paylastgi fotograflarinin altina

hakaret icerikli yorumlar yazmali.

Sahte Hesabi Gérenler Ne Yapmali2

Oyunu oynayanlar uygun fiyattan oyun parasi almaya
devam etmeli

Mahmut'u topluca gidip uyarmali,hesabi kapatmazsa
okul idaresine gideceklerini séylemeli

‘Bu mesele ikisinin arasinda’ diyerek araya girmemeli

Hesabin sahte olduguna yénelik kapatma sikayetinde bulunmali



