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I 34. HAFTA

IHTIYAC DUYDUGUMDA BILIRIM Ki...

Sosyal Duygusal

Kisisel Givenligini Saglama

Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. / 34. Hafta
9. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1- Calisma Yapragr-1
2- Calisma Yapragi-2
3- Calisma Yapragr-3
4- Etkinlik Bilgi Notu

1- Calisma Yapragi-1 ve Etkinlik Bilgi Notu A3 formatinda birer adet ¢ogaltilir.

2- Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

3- Calisma Yaprag-3 36 adet cogaltilir.

4- Etkinlik Bilgi Notu gézden gegirilir.

1-Etkinligin amacinin kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini
bilmek oldugu agiklanir.

2- Asagidaki agiklama ile etkinlik baslatilir:

“Yardim arama davranisi, temelde kisi, problem ve yardim alinacak kaynak
olmak izere cok boyutlu bir durumdur. Hayatimizin her aninda yardima ihtiyag
duyabilirya da baskalarina yardim edebiliriz. Gecmis yasantinizi disindiginizde
kimlerden, nasil yardim istemis olabilirsiniz2”

3- Gonilli égrenciler paylasimda bulunduktan sonra &grencilere Calisma
Yapradr-2 dagitilir. Calisma Yapragi-1 tahtaya asilir ve asagidaki agiklama ile
devam edilir:

“Sevgili grenciler simdi sizlerden Calisma Yapragi-2'yi doldururken Calisma
Yapragi-1'den yararlanarak yardim istediginiz bir durumu disinmenizi istiyorum.
Calisma Yapragi-2'de daha énceden yardima ihtiyac duydugunuz bir zamanda
nasil yardim istediginizi kisi/kurum, zamani icerecek sekilde yazmanizi istiyorum.”

4- Calisma Yapragi-2'yi doldurmalari igin yeterli stre verildikten sonra génillu
dgrencilerden paylasimlari alinir.
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Etkinligi Gelistiren
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5- Etkinlik Bilgi Notu tahtaya asilir. Sinif 6grenci sayisina gére 6 gruba ayrilir.
Her gruptan yardim etme sirecine dikkat ederek bir Yardim Rehberi hazirlamasi
istenir. Kura yontemi ile gruplara Psikolojik Yardim Rehberi, Fiziksel Yardim
Rehberi, Aile Yardim Rehberi, Arkadas lliskileri Yardim Rehberi, Sosyal Yasam
Yardim Rehberi, Okul yardim Rehberi basliklari verilir. Gruplara Yardim Rehberi
hazirlamalari icin Calisma Yapragi-3 dagitilir.

6- Gruplarin  ¢alismalarinin - ardindan  génilli  birer  dgrenci  tarafindan
hazirladiklart Yardim Rehberleri sinifa sunulur. Hazirlanan Yardim Rehberleri
sinif/okul panosuna asilarak sergilenir.

7- Tartisma sorulari ile sirece devam edilir:

* Yardim alma ile ilgili neleri fark ettiniz2

* Yardim isterken giclik yasadiginiz ve yasamadiginiz durumlar nelerdir@

® Bu etkinlikten sonra yardim isterken neleri farkli yapacaksiniz2

* Yardim Rehberi hazirlanmasinda keyif aldiginiz ya da zorlandiginiz noktalar
nelerdire

® Yardim isteme konusunda kendinizi nasil degerlendirirsiniz2

8- Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Insanlar  yasamlari  boyunca zorlu yasam olaylari ile karsi karsiya
kalabilmektedirler. Insanlar kimi zaman kendi potansiyellerini kullanarak kimi

zamanda diger insanlarin sagladigi destekle diledigi ¢6zime ulasabilir. Yardim
alma égrenilebilir ve hayatimizi kolaylastiran 6nemli bir beceridir.”

1- Ogrencilerden bir hafta boyu kendi davranislarini gézlemlemeleri istenip
yardim isteme ginligu tutmalari istenebilir.

2- Ogretmen ve ebeveynlerini yardim isteme davranisi bakimindan gézlemlemeleri
istenebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1- Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2-Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegine dair 6rnek durumlar
dgretmen tarafindan gosterilerek ya da sdylenerek 6grenme sireci farkhilastinilabilir.

3- Calisma Yapragr2 ve Calisma Yapragr4 ogretmen destedi saglanarak
tamamlahlabilir.

4- Gurup ¢alismasi sirasinda akran destegi saglanabilir.

5Kazanimlar degerlendirilirken 6gretmen tarafindan hazirlanacak bir gézlem
listesini 6grencinin doldurmasi saglanarak 6grenme Grind farkhlastinlabilir.

Tugba EROGLU



Calisma Yaprag: 1
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Guvenlik En yakin Sinif Sahis
Gorevlisi . Arkadasim Yurt Arkadagim :  Arkadasim Elemani
Okul Temizlik Kantin PDR
idaresi Komsu Gorevlisi Gorevlisi Servisi
Okul Hastane Market itfaiye Pastane
. Sosyal Kisilerarasi
Etitte Yurtta Ulasimda Medyada : iliskilerde
D . PN Okuld
gir::lizn Teneffiste Ogle arasi Ders Cikisi S:nr:n
Yemekte Ders Derste Eve giderken Hasta olunca
Baslamadan
Canim Gelecegimi Arastirma Anlasmazhk Kitap/ Film

sikildiginda : Planlarken @ yaparken : yasadigimda @  seciminde

......................................................................................................................................................................
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Calisma Yaprag: 2

Yardim istedigim bir durum :
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Calisma Yaprag: 3
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