' 10. SINIF ETKINLIKLERI

DILIMIN UCUNDA

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basari

Kazanim/Hafta Hatirlamay zorlastiran ve unutmaya neden olan faktérleri agiklar. / 8.Hafta
Sinif Dizeyi 10. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1- Etkinlik Bilgi Notu
2- Calisma Yapragr-1

Arac-Gerecler
3- Kutu/Torba

4- Kigik not kagitlari ve renkli kalemler

Uygulayici igin 1- Etkinlik Bilgi Notu grup sayisi kadar ¢ogaltilmalidir.

On Hazirlik 2- Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar ¢ogalhlmalidir.

1. Asagidaki paylasim yapilarak sireg baslatlir.

“Sevgili grenciler zaman zaman bir ismi, kelimeyi ya da sayiyr hatirlamaya
¢alisiriz. Dilimizin ucundadir ama sanki beynimizde bir engele takilmistir.
Bununla ilgili sinifimiza yéneltmek istedigim bir soru var. Acaba kag¢ rakami
sirasiyla sayabilecek sekilde aklinizda tutabilirsiniz”

2. Gonilla o6grencilerin paylasimlarinin ardindan asagidaki bilgi verilerek
etkinligin amaci agiklanir.

“Guiness hafiza rekortmeni Eran KUTZ hobi olarak ilgilendigi hafiza alaninda
Sireg kendisini olaganisti gelistirerek ender bir yetenek héline geldi. Sadece bir
(Uygulama kere duymasina ragmen 500 basamakli bir sayinin basamaklarini bastan

sona ve sondan basa dogru séyleyebiliyor. Bu gésterisiyle Guiness Rekorlar
Kitabi'nda “Hafiza Hinerleri” alaninda yer almaya hak kazandi. Kutz, insan
beyninin kendini her yasta yenileyebildigini ve bu giicin bosa gitmesine izin
verilmemesi gerektigini belirtmistir. Bizler de bugin hatirlama konusunda
yasadigimiz giglikler ve unutmamiza neden olan sebeplerle ilgili bir etkinlik
gerceklestirecegiz.”

Basamaklari)

3. Hatirlamayi zorlashran ve unutmaya neden olan faktérlerin neler oldugu
asagidaki agiklama ile belirtilir.

“Insanlar; bilgilerin kullanilmamasi, bilgiyi yanls yerlestirme, ket vurma, (ileriye
ket vurma, geriye ket vurma) bastirma, karisma, bilgiyi degistirme, organik
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari)
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nedenler etkisiyle hafizasinda depoladigi bilgileri geri getirmede zorlanirlar veya
bilgiyi geri getirmeyi basaramazlar. Bizler de bu faktérleri birlikte degerlendirip
hayatimizdaki etkileri Gzerine konusacagiz.”

4. Ogrenciler 7 farkli gruba ayrilarak asagidaki yonerge verilir:

“Kutuya égrenci mevcudumuz kadar karisik bicimde yedi farkli renkle isaretlenmis
kicik kégitlar birakacagim. Ayni renk isaret bulunan kégitlari secen Sgrenciler
bir grup olacaktr. Her grubun bir sézcisi olmasi gerekiyor. Etkinligimizle ilgili
gruplara bilgi notu dagitacagim ve inceleme igin ¢ dakikamiz var.”

5. Calisma Yapragr1 gruplara dagitildiktan sonra  8rnek  senaryonun
dusuntlerek doldurulmasi istenir ve asagidaki yonerge verilir:

“Calisma Yapragi-1'i daha rahat doldurabilmeniz igin sizlerle bir 6rnek durum
paylasmak istiyorum. Onemli bir sinavinizin oldugu bir gini disinelim. Sinavda
sorularla karsilastiginizda bazi bilgileri zihninize getirmeye calisiyorsunuz ama
zorluklar yasiyorsunuz. Bu bilgileri bir yerlerde gérdiginizi, arkadasinizla
konustugunuzu veya &gretmeninizden dinlediginizi disiniyorsunuz ancak
bir tirli hatirlayamiyorsunuz. Bu zorluklari ve sorunlari yasamaniza neler etki
edebilir? Baligin izerindeki oklara konu basliklarini (bilgilerin kullaniimamasi,
yanls yerlestirme, ileriye ket vurma, geriye ket vurma, bastirma, karisma, bilgiyi
degistirme, organik nedenler) yazalim.”

6. Ogrencilere konu basliklari dagitilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Simdi her grubun bir tane konu basligini gérev olarak verecegim. Kendi konu
bashginizi aranizda degerlendirerek farkli alt nedenler ve ¢ézim onerileri
retmeniz gerekiyor. Etkinligin son kisminda Calisma Yapragi-1‘e yazdiklarinizi
aranizdan sectiginiz grup s6zcisi bizimle paylasacak. Ornek durumu tartismaniz
ve Calisma Yapragi-1'i doldurabilmek icin 10 dakika sireniz bulunmaktadir.”

7. Ogrencilere verilen sire sona erdiginde Calisma Yapragi-1 tahtaya cizilir
ve asagidaki aciklama verilir:

“Evetarkadaslar gruplarimizin konu basliklariyla ilgili sézcilerimiz paylasimlarini
yapacaklar. Ben de baligin oklarina bu paylasimlari yazacagim. Sonrasinda
hatirlamay: zorlastiran ve unutmaya neden olan her bir neden icin eklemek
istediklerinizi de yazacagim.”

8. Butin paylasimlardan sonra  sire¢ tarhisma  sorulari  kapsaminda
degerlendirilir:

* Hatirlamamizi zorlastiran ve unutmamiza neden olan faktérlerle ilgili
sizin de yasanhlariniz oldu mu?

e Herkesin unutmasina ve hatirlamakta zorlanmasina neden olan
faktorler farkhlik gosterebilir mi2

e Bilgiyi daha iyi muhafaza edip geri getirmek igin hangi stratejileri
izlemek gerekire

e Zihninizde canlandirdiginiz ama birbiriyle karistirdiginiz cevaplar
sizce hangi faktor/faktsrlerle iliskili olabilire

* Hahrlamamak ve unutmak hangi durumlarda olumlu hangi durumlarda
olumsuz olabilire

e Peki, bu faktorler sizin icin gegerli mi2 Nasil énlemler alabilirsiniz2

e By etkinlikten sonra degistirmeniz gereken bir seyler fark ettiniz mi2
Neler denemeyi disiniyorsunuz?



1. Ogrencilerden hatirda tutmalarini kolaylasirmak icin ginlik tutmalar,
akademik calismalarini kaydettikleri bir ajanda olusturmalari istenebilir.
Kazanimin

Degerlendirilmesi 2. Zeka oyunlari ve bulmacalardan yararlanarak beyni daha aktif kilabilecekleri

belirtilebilir.

3. Okuldaki zek& oyunu kurslarini takip edebilecekleri belirtilebilir.

1. Etkinlikte belirtilen strenin etkili kullanilabilmesi icin zaman ydnetimine

ozellikle dikkat edilmelidir.

2. Konu basliklari dagitilirken égrencilerin isteklerine gore paylasim yapilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Uygu|0ylc1yo Not 1. Gruba ayirmak icin kullanilan ké&gitlara dokunsal &zellikler eklenerek materyal
vyarlamasi yapilabilir.

2. Grup calismasi sirasinda grupta bulunan bir arkadasi ile akran eslesmesi
yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

3. Balik kilgigr diyagrami A3 ya da daha biyik kagit formatinda hazirlanarak
kullanimi icin destek sunulabilir.

4. Gerekiyorsa ek sire verilerek 6grenme sureci farklilastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren Mustafa DALGIC
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ETKINLIK BILGI NOTU
HATIRLAMAYI1 ZORLASTIRAN VE
UNUTMAYA NEDEN OLAN FAKTORLER

Bilgilerin Kullanilmamasi: Kullaniimayan ve tekrar edilmeyen bilgiler zaman igerisinde unutulur. Sik
kullanilan bilgiler aliskanlik héline geldigi icin ¢cabuk unutulmaz.

Yanhs Yerlestirme: Bilginin yanlis bir semaya yerlestirilmesi nedeniyle hatirlanamamasidir.

Ket Vurma; Ogrenilen bilgilerin birbirini etkileyerek unutturmasi veya hatirlanmasini zorlastirmasidir. iki
tane cesidi vardir:

a) ileriye Ket Vurma; Eski 6grenilen bilginin yenilerini unutturmasi veya hatirlanmasini zorlastirmasidir.

b) Geriye Ket Vurma; Yeni 6grenilen bilginin eski bilgileri unutturmasi veya hatirlanmasini zorlastirmasidir.

Bastirma: Bireyin kendisini rahatsiz eden seylerin biling disina itilerek unutulmasidir.

Kansma; Ogrenilen bir bilgi biriminden énce veya sonra 6grenilen benzer bilgiler bu bilgi birimiyle karisir
ve geri getirmede zorluk yasanr.

Bilgiyi Degistirme: Onceden hafizamizda olan bir bilginin yeni bilgi égrenildikten sonra yeni bilginin
daha ¢ok kullanilarak diger bilginin yerine gegmesi.

Organik Etkenler Nedeniyle Unutma: Olen beyin hiicrelerinin kendini yenileyememesi, beyinde hiicre
kaybinin olmasi unutmaya sebep olabilir. Ayrica amnezi, yasllik, frengi, timér, atesli hastaliklar, alkol,
uyusturucu, sigara unutmaya neden olmaktadir.
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