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' 10. SINIF ETKINLIKLERI

ICIMDEKI DENiZ
Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Gelisim dénemi ile duygusal dalgalanmalari arasinda bag kurar. / 14. Hafta

10. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—
1

Calisma Yapragi-1
2- Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragi-1 ve 2 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragr-1 ayrica tahtaya asilmak/yansitiimak tzere hazirlanir.

1. Etkinligin ismi &grencilerle paylasilir ve amacinin ‘gelisim dénemi ile
duygusal dalgalanmalar arasinda bag kurmak’ oldugu agiklanir.

2. Ardindan &grencilere yéneltilecek asagidaki yénergeyle etkinlige giris
yapilir:

“Sevgili gengler, sizden kendinizin i¢ yil énceki hélinizi disinmenizi istiyorum.
Ug yil &nceki kendinizi hangi film, kitap ya da mizikle tanimlardiniz8”

3. Gelen cevaplarin Uzerine bu kez “Kendinizi buginlerde hangi film, kitap ya
da muzikle tanimlardiniz?” sorusu yoneltilir ve gonilli égrencilerin cevaplari
dinlenir.

4. Sonrasinda asagidaki sorular sorulur:

e Uc yil 6nceki ve simdiki halinizi tanimlarken yapmis oldugunuz
secimler arasinda benzerlik ve farklilik var mi2 Ne gibi benzerlikler

ya da farkliliklar vare

e Sizce Ug yil dnceki ve simdiki halinizi tanimlarken yapmis oldugunuz
secimlerin farkli olmasina sebep olan etkenler nelerdire

5. Tahtaya Calisma Yapragr-1 yansitilir/asilir ve &grencilerden Calisma
Yapragi-1'deki duygulari tahmin etmeleri istenir.

6. Paylasimlarin tamamlanmasinin ardindan asagidaki yonerge verilir:

“Sevgili gengler, bu tarfismada da gérdigimiz gibi zaman gectikce hepimizin
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hayattaki tercihleri ve duygulari degiskenlik gésterebiliyor. Ozellikle su an
icinde bulundugumuz ergenlik dénemi bu degisimlerin en yodun yasandigi
dénemlerden biridir.”

7. Ardindan &grencilere Calisma Yapragrl ve 2 dagitlir ve asagidaki
agiklama yapilir:

“Oniiniizdeki calisma yapraklarinda son iki okul giiniiniize dair cesitli zaman
araliklari ve olaylar bulunuyor. Bunlarin altina o sirada hissettiginiz duygulari
ifade edebilmeniz amaciyla hazirlanmis emoji  numaralarini  yazmanizi
istiyorum.”

8. Daha sonra asagidaki tartisma sorularina gegilir:

® Gin icerisinde duygularimizin degiskenlik géstermesi size nasil
hissettiriyor?

e Duygu degisimleri yasadiginiz zamanlarda bu durum davranislariniza
nasil yansiyor?

e Ergenlik dénemi ile birlikte duygulanim durumlarinizda farkhiliklar
oldugunu disiniyor musunuz? Ne gibi farkliliklar?

e Gin icinde duygularinizda ani ve keskin degisimleri siklikla
yasadiginiz oluyor mu2 Neler yasiyorsunuz?

e Size gore icinde bulundugunuz dénem duygular yasamak agisindan
nasil bir dénem?

*  Yasamin farkli dénemleri ile (bebeklik, yetiskinlik, yashlik) duygularin
hissedilis biciminde ya da yasanma bigimlerinde farkhiliklar oldugunu
dustniyor musunuz2 Ne gibi farkliliklare

9. Tartisma sirecinin tamamlanmasinin ardindan asagidaki yénerge sinifla
paylasilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili gengler, hayatimizin her déneminde ayni giin icerisinde hatta ayni
olay karsisinda bile farkli farkli ve cok sayida duygu hissedebiliriz. Ergenlik
déneminde bu duygu degisimleri ve gecisleri daha sik yasanabilir. Cok iizginken
birden mutlu olabilecegimiz gibi saskinken de birden sinirlenebiliriz. Bu duygu
degisimlerimizi fark etmek ve onlari kabul etmek, bu dénemi verimli ve saglikli
gecirmemizi saglayacak en biyik yardimcilarimizdir. Bu dénemde duygu
degisimleri ve gecisleri bizi etkiliyorsa spor, sanat gibi etkinliklerle ilgilenme,
duygularimizin ve duygularimizdaki dalgalanmalarin farkinda olma, olumlu ya
da olumsuz tim duygularimizi uygun sekilde ifade etme kendimizi ve cevremizi
bu dalgalanmalarin olasi olumsuz etkilerinden koruyacaktir.”

1. Ogrencilere yasadiklari duygu dalgalanmalarini Calisma Yapragi-2'deki gibi
bir hafta boyunca takip etmeleri dnerilebilir.



Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 daha biyik boyutta hazirlanarak ya da dokunsal dzellikleri
farklilashirilarak materyalde vyarlama yapilabilir.

Uygulayicrya Not 2. Calisma Yapragr-2 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

3. Calisma Yapragi-2'deki bosluklara emojilerin numarasini yazmak yerine
kendi emojilerini gizmelerine de izin verilerek dgrencilerin farklilasan dizeyde
tepki vermeleri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren Burak TASPINAR
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: Calisma Yaprag: 2 :

GUN-1
Arkadaslarla
Szbf]h d Kahvilh Okul yolunda ilk derste Teneffuste sohbet Derse
vyandigimda yaparken oderken katlirken
) . . Evde bir Uyumak
Ogle arasinda gelll(éfgiiztel vorcﬁélemdo Ders ¢alisirken A||eer3|eer|:§:bet tarhisma icin yataga
oldugunda gittigimde
GUN-2
Arkadaslarla
Saboh | Kahvall oy yolunda | ik derste | Teneffiste sohbet Derse
vyandigimda yaparken oderken katilirken
) . . Evde bir Uyumak
Ogle arasinda gcéll(é?gs}ijz vorcﬁé?mdo Ders calisirken A||Zrzl|:r|§::bef tartisma icin yataga
oldugunda gittigimde
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