' 10. SINIF ETKINLIKLERI

CABALARSAM BASARABILIRIM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Egitsel cabanin akademik hedeflere ulasmadaki etkisini degerlendirir. /21. Hafta
Sinif Dizeyi 10. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1- Calisma Yapragr-1

Etkinlik Bilgi Notu
Arac - Gerecler
Etkilesimli tahta ya da Telefon ya da Bilgisayar

= e R

Hoparlor

1- https://www.youtube.com/watchev=_elU5W 1vc8Y
Uygulayici icin (TomasoAlbinoni-Adagio) meditasyon mizigini indirir.
On Hazirlik 2- Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

3- Etkinlik Bilgi Notu gézden gegirilmelidir.

1. Uygulayici tarafindan buginki calismada akademik hedeflere ulasmada
caba géstermenin dnemi Uzerine bir calisma yapilacagini aciklanir.

2. Asagidaki sorularla etkinlik streci baslatilir.

i e Akademik hedefler ve bu hedeflere ulasma sirecinde egitsel cabanin
(U Cl roli var midir Varsa nasil bir roli vardire

ygulama
BGSGmOkk]rI) e  Gecmisteki akademik hedeflerinizi ve bu hedeflere ulasma sirecinizi

disindiginizde gosterdiginiz egitsel cabanin roli nedire
3. Gonilli dgrencilerin cevaplari alinir ve uygulayici tarafindan mizik agilir ve

hayal kurma (imajinasyon) etkinligi Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak
baslahlir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren
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1. Ogrencilerden belirledikleri hedefleri icin bir ‘egitsel caba ginligi’ tutmalars
istenebilir. Bu ginlikte hedeflerini gerceklestirme yolundaki deneyimlerini ve
zorluklarla micadelelerini anlatabilirler.

2. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'i etkinlik sirecinde belirledikleri akademik
hedefler disindaki yeni akademik hedefleri icin kullanmalari istenebilir.

1. Ses ya da mizik sisteminin olmadigi durumlarda hayal kurma etkinliginde
muzik kullaniimadan sessiz bir ortam olusturularak etkinlik yuritilebilir.

2. Uygulayicr etkinlik éncesinde Etkinlik Bilgi Notunu birkac kez okuyarak ses
tonunu hayal kurma etkinligi icin uygun sekilde ayarlamalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 ile calisirken gérevler pargalara bélinerek ve asamali hale
getirilerek etkinlik basitlestirilebilir.

2. Calisma Yapragi-1'in tamamlanmasi icin ek sire verilerek égrenme sireci
farklilastinlabilir.

3. Calisma Yapragr-1 ile ¢alisilirken 6gretmen geribildirim sunarak destek
verebilir.

Enes KALKAN-Omer Faruk OZTURK
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ETKINLIK BILGI NOTU

Hepinizin derin nefes almanizi istiyorum. Burnunuzdan yavasca alin ve agzinizdan yavasca verin... Nefes alirken
gdgus kafesinizin genisledigini hissedin.

Yavasca gdzlerinizi kapatin. Kendinizi bir nehrin basinda hayal edin...
Nehrin basinda durmus karsidaki gizel manzarayi izlemeye calisiyorsunuz ama nehrin bu tarafindan gérinmiyor.

Arkadaslariniz, aileniz nehrin karsisinda sizi bekliyor. Karsiya gecmeniz icin tek yol nehirdeki taslardan, kayaliklardan
yardim almak.

ilk 5nce karsiya gegmekten vazgeciyorsunuz ancak gegenler bu manzaranin hayatinizda gériip gérebileceginiz en
guzel manzara olacagini sdyliyor.

Siz de pagalariniz sivayip ilk tasa adiminizi ahiyorsunuz. Suyun guriltil akisi ilk baslarda gézinizi korkutsa da
manzaranin hayaliyle bir kag adim daha attiniz bile. Nehir biraz biyik geliyor gézinize...

Nehrin ortasina dogru kayaliklara, taslara basa basa ilerlemissiniz. Yoruldugunuzu, yavas yavas dizlerinizin
titredigini hissediyor ve geri dénmeyi disiniyorsunuz. Géreceginiz gizelligin hayali daha agir basiyor ve ilerlemeye
devam ediyorsunuz.

Bazi kayaliklar biraz yiksek ve ayaklariniza batiyor. Suyun soguklugu da etkilemeye basliyor ama tepenizdeki gines
sizi 1sihyor. Karsiya gecmeye cok az kaldi. Ama o da ne, izerinde durdugunuz tasa yakin bir tas ya da kayalik pek
gorinmuyor.

Saga sola dikkatle bakiyorsunuz. icinizden ‘burada kaldim galiba’ diye disiniyorsunuz. Akinti sizi zorlamaya
baslyor, giciniz de tikenmek Uzere ancak bir yol bulmaya gayretlisiniz. Arayan gdzleriniz akan sularin altinda
basamak olabilecek bir tas gériyor. Son bir gayretle atiyorsunuz ayaginizi...

Evet, basardiniz ve son bir adiminiz kaldi mithis manzarayla bulusmaniza. Sonraki adiminiz sizi hayalinizden ¢ok
daha gizel olan bu gérintiyle bir araya getiriyor.

Simdi gozlerinizi acabilirsiniz.
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