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' 10. SINIF ETKINLIKLERI

DUYGUMU DUZENLEDIM OGRENDIM

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk
Ogrenme ortamlarindaki duygularini dizenler. / 30. Hafta

10. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2
Makas

S

Torba/Kese

1. Calisma Yapragr-1 mimkinse A3 boyutunda ve renkli ¢ikti alinir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan 12 durum her dgrenciye bir durum gelecek
sekilde uygun yerlerden kesilir. Kesilen durumlar katlanarak torbaya/keseye
atilir.

3. Sinif meveudu goz énine alinarak Calisma Yapragi-1'de yer alan her sayfa
cogaltlabilir.

1. Etkinligin amacinin égrenme ortamlarindaki duygulari dizenlemek oldugu
aciklanir.

2. Ogrencilere asagidaki aciklama okunur:

“Sevgili  &grenciler yasadigimiz bircok deneyim duygularimizla yakindan
iliskilidir. Duygular iliskilerimize ve yasamlarimiza da rehberlik ederler.
Sevindirici bir haber sonrasi duydugunuz cosku, dinlenirken hissettiginiz
rahatlama ve huzur ya da sinavlar éncesinde yasadiginiz huzursuzluk bu
deneyimlere 6rnek olarak verilebilir. Okul saatleri icinde yasadiginiz farkli
deneyimler yoluyla da ¢ok cesitli duygular hissedebilirsiniz. Bu duygular okulda
ve ozellikle de ders esnasinda kafanizi mesgul edebilir ve égrenme isteginizi
arttirabilir ya da azaltabilir. Ancak bu duygularinizi dizenleyerek onlarin sizi
daha az etkilemesini saglayabilirsiniz. Peki, bu nasil olacakg”

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile devam
edilir:



Surec
(Uygulama
Basamaklari)

“Birazdan okul ve sinif icinde yasadiginiz bu duygulari diizenlemeye yonelik
bir etkinlik gerceklestirecegiz. Bunu yaparken duygu dizenleme kavramindan
ve stratejilerinden faydalanacagiz. Duygu diizenleme éncelikle duygularimizin
degisebilecegine inanarak baslamaktadir. Cesitli olaylar sonucu bir duyguyu nasil
yasadigimiz, nasil ifade ettigimiz, o olaya yikledigimiz anlamlar duygularimizi
dizenleme acisindan énemlidir. Bazen duygularimizi o kadar yogun yasariz ki
o duygular bizi yaptigimiz islerden alikoyarak disince ve davranislarimizi etkisi
altina alabilir ve yapacagimiz islere odaklanmakta zorlaniriz. Bugin ézellikle
égrenme ortamlarinda yasadigimiz duygulari dizenleme izerinde duracagiz.
Simdi duygu dizenleme stratejilerini tahtaya asacagim/yansitacagim.”

4. Calisma Yapragr1 tahtaya asilir/yansitilir ve 6grencilerin incelemeleri
istenir ve asagidaki agiklama ile devam edilir:

“Simdi sizlere bazi durum kartlari sectirecegim. Bu durum kartlari égrenme
ortamlarinda yasayabileceginiz cesitli olaylar iceriyor.”

5. Kesilerek torbaya/keseye atilan durum kartlarindan her 6grencinin bir adet
secmesi saglanir ve 6grencilerin durumlari incelemeleri istenir. Asagidaki
actklama okunur:

“Bu durumlar sonucu yasadiginiz duygular oldukca yogun olabilir ve bu
yogun hislerden otiri siniffa ya da okulda &grenebileceklerinize dikkatinizi
veremeyebilirsiniz.  Durumlarin altinda bir bulut simgesi ve bir cember
gériyorsunuz. Sizden istedigim sectiginiz bu olayr yasadiginizda hangi
duyguyu hissettiginizi cember icine yazmaniz. Yasadiginiz durumun &grenme
ortaminizdaki deneyiminizi nasil etkiledigini degerlendirerek bunu 6grenmenizi
olumlu sekilde etkileyecek hale getirmek icin duygu dizenleme stratejilerinden
yola ¢ikarak neler yapabileceginizi ise bulut simgesi icine yazin. Ornegin
dersteyken yeterince hazirlanamadigin bir sinavin ertelendigi haberini aldin
ve cok sevindin. Bu haberle dikkatini daha fazla dagitmamak icin &gretmenin
séylediklerini not alabilirsin ve derse odaklanmaya calisabilirsin. Onemli bir
sinav éncesinde cok kaygilandin ve bu kaygini ybnetmek icin nefes egzersizleri
yapabilir, hissettiklerinle ilgili biriyle konusabilir ya da yazabilirsin.”

6. Gonillu dgrencilerin kartlarina yazdiklari duygu ve duygu dizenleme
stratejilerini sinifla  paylasmalar  saglanir.  Bu stratejilerin - amaglar
dogrultusunda ise yarayip yaramadigini disinmeleri istenir.

7. Tartisma sorularyla etkinlik sireci degerlendirilir.

® Paylasilan kartlardaki érnek olaylarda siz neler hissederdiniz ve siz
duygularinizi nasil dizenlerdiniz2

e Ogrenme ortamlarinda en cok hangi duygular hissediyorsun?

e Hissettigin  duygulardan en ¢ok hangilerini  dizenlemede
zorlaniyorsun?

8. Asagidaki aciklamayla dgrencilere tesekkir edilir ve etkinlik sonlandirilir:
“Degerli &grenciler bugin é&zellikle 6grenme ortamlarinizdaki duygularinizi
dizenlemenizi saglayabilecek bir etkinlik gerceklestirdik. Bu stratejiler yardimiyla

yogun duygularinizi dizenlemeniz, 6grenme ortamlarinizda odaklanmanizi ve
daha verimli bir 5grenme gerceklestirmenizi kolaylastirabilir.”
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1.

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Ogrencilerden farkli 6grenme ortamlarinda yasadiklari duygulari not alip, bu
duygularin 8grenme yasantilarini etkilerini degerlendirmeleri istenir. Gerekli
durumlarda bugin etkinlikte &grendikleri duygu dizenleme stratejilerini
kullanarak bu 6grenme ortamlarindaki duygularini dizenlemeleri istenebilir.

Calisma Yapragi-1'in A3 boyutunda ¢iktisinin - alinamadigr  durumlarda
calisma yapragi tahtaya yansitilabilir veya A4 boyutunda birden fazla ¢ikh
alinarak égrencilere dagilip aciklanabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

Uygulayicrya Not 1. Yapilan agiklamalar ve verilen yénergelerde kullanilan dil kelime sayisi, kelime
zorlugu veya yabanciligi temelinde sadelestirilerek etkinlik basitlestirilebilir.
2. Dustnme ve bosluklarin doldurulmasi etkinliginin tamamlanmasi icin ek sire
verilebilir.
3. Distnme ve bosluklarin doldurulmasi siresince égretmen geribildirim sunarak
destek verebilir.
Etkinligi Gelistiren Enes KALKAN
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Calisma Yaprag: 1

DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI
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Bugin nasil hissediyorsun? ‘\ ’ “" @
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Calisma Yaprag: 2

Bir konuya ¢ok calistin, emek harcadin
ve sonunda cok iyi 6grendin. Hatta
kitiphanede arkadasina da konuyu
anlatarak onun da anlamasina katki

sagladin.

Ogretmen derste dnemli bir konu
anlath ve sinavda bu konuya yer
verecegini sdyledi. Ancak sen konuyu
yeterince anlamadin.

Ders esnasinda bir soruya parmak O giin derste ¢ok iyi dinledigin bir
kaldirdin ve s6z sana verildi. Ancak konuyu eve geldiginde tekrar etme
sorunun cevabini yanlis séyledin. gerekliligi duymadin.




Derste dgrendigin bir konu ilgini ¢cok
cekti ve ders sonrasi o konu hakkinda
dgretmeninle gérisip baska kaynaklar

istedin.

Uyarmana ragmen sinif arkadasin
ders sirasinda el kol sakalari yapmaya
devam ediyor.

Calisma masanda ders calisirken bir
anda daha 6nce masana koymus
oldugun tenis topun eline geldi ve

calismayi birakip onunla oynamaya

basladin.

Bir derse ¢ok ¢alistin ama istedigin
gibi bir basarim (performans)
gosteremedin.
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Sinav zamani yaklash, kitiphaneye
calismaya gittin ve calismaya
basladiginda ¢ok fazla konunun
biriktigini gérdun.

Okulunuzda yaphginiz bir ¢alisma
nedeni ile okulunuzu temsil etmek
Uzerine bir proje secildiniz.

Birka¢ giindir 6zenle hazirladigin Okudugun ve ¢ok sevdigin bir romanin
ddevini evde unuttugunu fark ettin. bu hafta derste ele alinacagini
Bununla ugrasirken okula gec kaldin. dgrendin.
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