' 10. SINIF ETKINLIKLERI

TAMAM MI? DEVAM MI?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi

Gerektiginde arkadashgini sonlandirir / 31. Hafta

Kazanim/Hafta (Arkadaslik iliskilerini sonlandirma gerektiren durumlara odaklanir.)

Sinif Dizeyi 10. Sinif
Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Arac - Gerecler Calisma Yapragi-4
Calisma Yapragr-5

Calisma Yapragr-6

N Gy B &N

Etkinlik Bilgi Notu

ngu|0y|C| igin 1. Calisma Yapragi-1,2,3,4,5 ve 6'da yer alan érnek olaylarin 1 adet ¢iktisi
On Hazirhk alinir.

1. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili  &grenciler. Bugiin sizlerle arkadashgi sonlandirmayi gerektiren
durumlar izerinde duracagiz. Sosyal bir varlik olarak insanin hayatini saglikl
bir sekilde sirdirebilmesi icin bir baskasina ihtiyaci vardir. Bir baskasi olarak
nitelendirdigimiz kisilerden biri de arkadaslarimizdir. Onlarla hayatimiza
dair bircok konuyu paylasip, birbirimize destek oluyoruz. Arkadaslik kurma
ve bunu sirdirebilme ne kadar énemli bir beceriyse, gerektiginde arkadasligi
sonlandirabilme de o kadar énemli bir beceridir. Bazi durumlar arkadaslk
(Uygulama iliskimizi zedeleyip, iliskimizi sonlandirmamiza sebep olabilir.

Basamaklari)

Sirec

2. Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:
® Hangi durumlarda arkadashginizi sonlandirmaniz gerekebilire

® Daha dnce arkadasliginizi sonlandirmaniz gereken bir durumla kars
karsiya kaldiniz mi2 Paylasmak ister misiniz2

e Arkadashgimizi  sonlandirmaniz  gerektigi  bir durumda  nasil
hissedersinize
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Sirec
(Uygulama

Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren
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3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra sinif 6 gruba ayrilir ve her
gruptan bir grup temsilcisi segmeleri istenir.

4. Calisma Yapraklarinda yer alan 6rnek olaylar gruplara rastgele dagitilir.
Ogrencilere “Sizlere dagitlan &rnek olaylari okumanizi ve grup olarak
dykinin hemen altinda yer alan sorulari cevaplamanizi istiyorum.
Ornek olaylara iliskin  degerlendirmelerinizi  benzer durumla kars
karsiya kalmis olsaydiniz neler hissedeceginizi, neler disineceginizi
ve nasil davranacagiizi ele almalisiniz.” ydnergesi verilir. Ogrencilere
paylasimlarini tamamlamalari igin belirli bir sire verilir.

5. Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiktan sonra her grubun, grup temsilcisi
sirayla érnek olaylari tim sinifa okur ve grup olarak yaptiklari paylasimlari

ozetler. Bu Szetlemeleri yaparken &rnek olayda vurgulanan ana tema
“TAMAM MI, DEVAM MI2” kararlari ifade edilir.

6. Tum gruplarin paylasimlar tamamlandiktan sonra tahtaya “TAMAM M,
DEVAM MI2 yazisi biyik harflerle yazilir. Ogrencilere asagidaki agiklama

yapilir.

“Evet sevgili 6grenciler, 6rnek olaylarda arkadaslik iliskilerimizi zedeleyen bazi
durumlardan bahsettik. Simdi sizlerden érnek olaylarda yer almayan ancak
sizlerin kendi yasantilarinizda ya da yakin cevrenizdeki gézlemlerinize dayal
olarak ifade edebileceginiz arkadaslik iliskisinin sonlandirilmasini gerektiren
durumlara &rnek verebilir misiniz8”

7. Ogrencilerin verdigi 6rneklerdeki temel tema, bir ya da iki kelime ile tahtaya
not alinarak bir kavram haritasi olusturulur. Ogrencilerin rnek vermede
zorlandigi durumlarda Etkinlik Bilgi Notu'nda yer alan temel kavramlar
ogrencilere yoneltilerek o kavramlar dogrultusunda  arkadasliklarini
sonlandirmayi dusip disinmeyecekleri ile ilgili sorgulamalari saglanir.

8. Paylasimlar tamamlandiktan sonra égrencilere asagidaki aciklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili Sgrenciler gerek &rnek olaylarda gerekse paylasimlarinizda ayni
olaya tepkilerinizin farkli olabilecegini gérdik. Ayni durum karsisinda kimileri
arkadashgini sonlandirabilirken kimileri de sonlandiramayabiliyor. Bu tamamen
tercih ve arkadaslk sonlandirma becerisiyle ilgilidir. Etkinligin basinda da
séyledigim gibi arkadaslk kurma ve sirdirme ne kadar &nemli beceriyse,
arkadashgi sonlandirmak da nemli bir beceridir.”

1. Ogrencilerden kavram haritasini géz éniinde bulundurarak, arkadasligin
sonlandirilmasini gerektiren  durumlan  disindiklerinde,  hélihazirda
surdirdukleri olumsuz arkadaslik deneyimlerini gézden gecirmeleri istenebilir.

1. Sinif mevcudu 6 gruba ayrilirken, gruplara ayrilma tekniklerinden
yararlanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre
duzenlenebilir.

2. Tahtadaki kavram haritasinin tim égrenciler tarafindan rahatlikla gérilebilecek
boyutta ve koyu renkte olusturulmasina dikkat edilebilir.

Cuma ATALAY



: Calisma Yaprag: 1 _

“Ela ile Elif cok yakin iki arkadastir. Bir gin Elif, Ela’nin cok Gzgin oldugunu fark ederek yanina gitmis,
yardim edebilecedi bir sey olup olmadigini sormustur. Ela genelde olmadigi kadar ¢ok gergin ve utangac bir
tavirla, “Evet var. Ancak nasil sdyleyebilirim bilmiyorum. Aslinda anlatmak da istiyorum ama ¢ok utaniyor ve
korkuyorum.” Demistir. Elif, Ela’yr uzun zamandir kendisini tanidigini, kendisine givenebilecegini sdyleyerek
rahatlatmistir. Bunun Gzerine Ela, Elif'e icinde bulundugu durumu anlatmis ve ondan fikirlerini almistir. Birisi
ile yasadigi durumu paylasmanin rahathigi icerisinde olan Ela, ertesi gin biraz daha rahat bir sekilde okula
gelmistir. Elif ile Ela'nin ortak arkadaslari olan Gamze Ela’yi gériir gérmez yanina gitmis ve iyi olup olmadigini
sormustur. Ela iyi oldugunu sdylese de Gamze'nin bu tavrina sasirmishr. Gamze ile biraz sohbet edince Elif'in
dinki konusmalari Gamze'ye anlathgini fark etmistir.”

Bu durum sizin igin bir problem olusturur mu2 Neden? Problem olarak gériyorsaniz bu problem durumuna genel
olarak nasil bir isim verebiliriz2 (Sizin icin problem olusturmuyorsa bu durumu problem olarak algilayabilecek
kisileri dustnerek sureci devam ettirebilirsiniz.)

Bu problem durumu ile karsi karsiya kalan kahramanimiz nasil bir tepki vermelidir2

Siz 8rnek olaydaki durumu yasasaniz nasil hisseder ve nasil bir tepki verirdiniz2

Bu durum sizin icin arkadashginizi sonlandirmaniz gereken durumlar arasinda yer alabilir mi2 Neden?
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_ Calisma Yaprag: 2 :

“Cok yakin iki arkadas olan Ahmet ve Ali ayni zamanda sinif arkadaslandir.  Evleri birbirine yakin olan
iki arkadas okula birlikte yiriyerek gidip gelirler. Ahmet, sakin yapisiyla genelde sinifta sessiz kalmay tercih
eden bir égrencidir. Sorumluluk sahibi ve basarili yapisi ile dgretmenlerinin her zaman gézdesi olmustur. Ali
Ahmet'i cok sevse de dzellikle ailesinin sirekli kendisine onu drnek géstermesi nedeniyle bazen ona karsi &fkeli
hissedebilmektedir. Diger sinif arkadaslari da Al ile benzer hisler icerisindedir. Sinif arkadaslari bir gin Ahmet'e
cok hos olmayan bir saka yaparlar ve sakanin sonunda onunla ciddi bicimde alay ederler. Arkadaslari ve
dgretmenleri 6ninden kendini cok mahcup hisseden Ahmet'e bu sakayi yapan ve alay edenler arasinda yakin
arkadasi Ali de bulunmaktadir.”

Bu problem durumuna genel olarak nasil bir isim verebiliriz2

Bu problem durumu ile karsi karsiya kalan kahramanimiz nasil bir tepki vermelidire

Siz érnek olaydaki durumu yasasaniz nasil hisseder ve nasil bir tepki verirdiniz?

Bu durum sizin icin arkadashginizi sonlandirmaniz gereken durumlar arasinda yer alabilir mie
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: Calisma Yaprag: 3 _

“Mert ve Sena ¢ok yakin arkadaslardir. Sena’nin ailesinin maddi durumu gayet iyi durumdadir ve harghgini
cogu zaman Mert'le paylasir. Mert babasinin issiz oldugunu ne sirerek son zamanlarda Sena’dan sik sik borg¢
para almis; Sena da sorgulamadan Mert'e istedigi her zaman para vermistir. Sena, Mert'in son zamanlarda igine
kapandigini ve kendisinden daha ¢ok para istemeye basladigini fark eder ve bu durumu arastrmaya karar verir.
Mert'in okul cikislarinda nerelere gittigini, kimlerle birlikte takildigini dgrenmeye calisir. Bu ¢abalarinin sonucu
olarak Sena, Mert'in bahis oynadigini 6grenir. Okul sonrasi vaktinin biyik bir kismini bahis oynatilan bifede
geciren Mert son zamanlarca ciddi paralar kaybetmistir. Ailesi zor durumda oldugu icin Mert’e givenen Sena ise
ciddi anlamda hayal kirikligina ugramis ve Gzilmustor.”

Bu problem durumuna genel olarak nasil bir isim verebiliriz2

Bu problem durumu ile karsi karsiya kalan kahramanimiz nasil bir tepki vermelidire

Siz drnek olaydaki durumu yasasaniz nasil hisseder ve nasil bir tepki verirdiniz2

Bu durum sizin icin arkadashginizi sonlandirmaniz gereken durumlar arasinda yer alabilir mie
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_ Calisma Yaprag: 4 :

“Gokhan derslerini dizenli olarak ¢alisan, 6gretmen ve arkadaslari tarafindan sevilen bir 8grencidir. Okula
yeni gelen Bartu ile arkadaslik etmeye baslayan Gékhan okula devamsizlik yapmaya baslar. Geg saatlere kadar
Bartu ile gezmeye baslayan Goékhan’in ders basarisi da ciddi anlamda diser. Hem Bartu hem de Gékhan
orta halli bir aileye sahiptirler. Aksamlari gezerken ciddi paralar harcayan Bartu'nun parasi bitince erfesi gin
Gokhan’a para getirmesini sdyler. Bartu’ya bu kadar parayi ilesinden nasil aldigini soran Gékhan aldigi cevapla
sarsilir. Bartu zaman zaman babasinin cebinden ya da okuldaki arkadaslarinin cantalarindan gizlice para
aldigini sdyler. Bartu Gokhan'a birlikte gezerken para harcadiklari icin her zaman kendisinin 6deyemeyecegini,
kendisinin de para bulmasi gerektigini sdyler.”

Bu problem durumuna genel olarak nasil bir isim verebiliriz2

Bu problem durumu ile karsi karsiya kalan kahramanimiz nasil bir tepki vermelidire

Siz érnek olaydaki durumu yasasaniz nasil hisseder ve nasil bir tepki verirdiniz?

Bu durum sizin icin arkadashginizi sonlandirmaniz gereken durumlar arasinda yer alabilir mie
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: Calisma Yaprag: 5 _

“Ufuk ve Sarp ayni sokakta oturan ve sik sik birlikte futbol oynayan arkadaslardir. Normalde futbol oyunundan
sonra sohbet eden iki arkadas farkli okullarda okumaktadir. Daha sonra Sarp’in okul kaydi, Ufukun oldugu okula
ve sinifa ailesi tarafindan aldinlmistir. Yeni sinif arkadaslari ilk ginden itibaren Sarp’in kulaklariyla alay edince
Ufuk, Sarp’tan uzak kalmak igin 6zen gdstermis ve onunla konusmak istememistir.”

Bu problem durumuna genel olarak nasil bir isim verebiliriz2

Bu problem durumu ile karsi karsiya kalan kahramanimiz nasil bir tepki vermelidir?

Siz drnek olaydaki durumu yasasaniz nasil hisseder ve nasil bir tepki verirdiniz2

Bu durum sizin icin arkadashginizi sonlandirmaniz gereken durumlar arasinda yer alabilir mi2
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_ Calisma Yaprag: 6 :

“Sude en yakin arkadasi olan Zeynep'in kendisi hakkinda olumsuz konustugunu ortak arkadaslarindan duyar.
Hemen ardindan sinifa kosar, Zeynep'i bulur ve ona éfkeyle bagirarak hakaret eder. Neler oldugunu anlayamayan
Zeynep, Sude'yi sakinlestirmek istese de Sude, Zeynep'i sert bir sekilde iter. Zeynep neye ugradigini sasirir ve
yere disip cani acidigi icin aglamaya baslar.”

Bu problem durumuna genel olarak nasil bir isim verebiliriz2

Bu problem durumu ile karsi karsiya kalan kahramanlarimiz nasil bir tepki vermelidire

Siz &rnek olaydaki kisilerin yerinde olsaniz nasil hisseder ve nasil bir tepki verirdiniz?2

Bu durum sizin icin arkadashginizi sonlandirmaniz gereken durumlar arasinda yer alabilir mie
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