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SINIF ETKINLIKLERI

SIDDET VARSA BEN YOKUM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi

Gerektiginde arkadashgini sonlandirir / 32. Hafta

10. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Sl s DY)

Calisma Yapragi-1

Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-3

Kutu, Makas, Tebesir / Tahta Kalemi
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1'den 5 adet gogalhlir.
Calisma Yapragi-2 sinif meveudu kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-3'te yer alan siddet tirleri kesilerek bir kutu icerisine
koyulur.

Ogrencilere  “Sevgili  6grenciler, gecen hafta sizlerle arkadashgin
sonlandirilabilecegi bazi durumlar hakkinda konustuk. Bugin de sizlerle
arkadashgr sonlandirmayi gerektiren en 6nemli durumlar arasinda yer
alan arkadas iliskilerinde siddet Uzerinde duracadiz. Oncelikle arkadas
iliskilerinde siddet size neyi cagrishriyore” yodnergesi verilerek etkinlik
baslatlir.

Gonilli dgrencilerin paylasimlar alindiktan sonra, Calisma Yapragi-2
tim &grencilere dagihlir. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 kapsaminda
hazirlanan brosiri incelemeleri icin belirli bir sire verilir.

Ogrencilere “Gorildiigi gibi arkadas iliskilerinde siddet, pek cok farkli
tirde kendini gésterebilen ve hem maruz kalan hem de maruz birakana
kalici zararlar verebilen durumlarin bitinidir.” yénergesi verildikten sonra
sinif mevcudu 5 farkli gruba ayrilir. Her gruptan, birer adet grup temsilcisi
belirlemeleri istenir.

Tom gruplara Calisma Yapragi-1'de yer alan érnek olaylar dagiilir.



Surec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren

Ornek olaylarla ilgili sorulara cevap vermeleri istenir. Ogrencilere grup
calismalarini tamamlamalari icin belirli bir sire verilir.

Ogrenciler ¢alismalarini  tamamladiktan  sonra, grup temsilcilerinden
érnek olaylardaki sorulara verdikleri cevaplari sinifla paylasmalari istenir.
Paylasimlar asagidaki sorular kapsaminda degerlendirilir:

e Ornek olaylarda siddete maruz kalan taraflarin arkadasliklarini
sonlandirmasi gerektigini disiniyor musunuz? Neden?

e Bu taraflarin arkadaslarini sonlandirmadiklari  takdirde nasil bir
surecle karsi karsiya kalacagini distniyorsunuz?2

e Ayni ek olaylari 5 farkli grup olarak incelediniz. Sizce
degerlendirmenizde benzerlik ve farklilik gésteren yénler nelerdirg Bu
benzerlik ya da farkhiliklarin kaynagi ne olabilire

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan  sonra  Etkinlik  Bilgi  Notundan

yararlanilarak égrencilere siddet déngust hakkinda bilgi verilir.

7. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Gérildigui izere kisisel givenligimizi tehdit edecek ya da bizi sirekli rahatsiz
eden durumlar karsisinda kendimizi korumak adina énlem almadigimiz takdirde
siddet déngisi devreye girebilmektedir. Siddet déngisi gerilimin hissedilmesi
ile baslar ve siddet eylemleri gérmezden gelindigi sirece gerilimin giderek
artma ihtimali yikselir. Bu cercevede arkadaslik iliskilerinizi yapilandirmanizi
temenni ediyorum.” yénergesi verilerek sirec sonlandirilir.

Calisma Yapragr-3'te yer alan siddet tirlerine iliskin kagitlar etkinlik
kapsaminda ayrilan gruplarin temsilcileri tarafindan kutulardan gekilir. Her
gruptan, kendilerine dissen siddet tiriine gére gazete haberlerini kullanarak
kolaj yapmalari istenir. Hazirlanan kolajlar “SIDDET VARSA BEN YOKUM”

bashg altinda sinif panosuna asilir.
Ogrencilerden yakin cevrelerinden baslayarak etraflarindaki ikili iliskileri

siddet déngUsu cercevesinde incelemeleri istenebilir.

Sinif mevcudu 5 gruba ayrilirken, gruplara ayrilma  tekniklerinden
yararlanilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan yazi ve gérsellerin rahatlikla anlasiimasi igin
materyal biyik boyutlarda basilarak, Braille yazi eklenerek ya da gérme
bakimindan daha islevsel olmasi acisindan dokunsal o6zellikler eklenerek
materyal destegi saglanabilir.

3. Etkinlik sirasinda yapilan agiklamalar ve sorulan sorularda kullanilan dil
sadelestirilerek ve kisa cimleler kullanilarak etkinlik basitlestirilebilir.

Cuma ATALAY
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: Calisma Yaprag: 2 _

ARKADAS iLiSKILERINDE SIDDET NEDIR?

Arkadas iliskisinde karsi tarafa aci verici/yaralayici fiziksel veya psikolojik gi¢ ve tehdit kullanimini iceren s6z, mimik
ve davranislarin timidir.

ARKADAS iLiSKILERINDE SiDDET TURLERI
Fiziksel Siddet

Kisinin, arkadasinin bedenine kasitl olarak zarar vermesidir. (vurma, itme, esya firlatma gibi)

Dijital Siddet

Kisinin teknolojik araclari arkadasini kontrol etmek icin kullanmasi ve bu araglar araciligiyla arkadasini tehdit etmesi-
dir. (telefon sifresinin istenmesi, telefonun izinsiz karishrilmasi, sosyal medyada paylasilacak resim- videolara midahale
etme gibi)

Sosyal Siddet

Kisinin arkadasinin sosyal iliskilerini kisittamasi, kontrol etmesi ve sosyal cevresinden soyutlamasi, yalnizlasmasina
neden olacak sekilde davranmasidir. (diger arkadaslarla ilgilenildiginde suclanmak, kismek okul ya da toplum karsisin-
da rezil etmek)

Psikolojik Siddet

Kisinin, arkadasinin kendine olan giivenini ve saygisini zedeleyecek bicimde konusmasi ve davranmasidir. (lakap
takma, hakaret etme, kicik disirme, tehdit etme)

Israrh Takip

Kisinin strekli arkadasini izlemesi ve takip etmesidir. Takip davranisi, arkadasinda korku uyandirmayi, ona gézdag:
vermeyi ve giivencesiz hissettirmeyi hedefler.
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Calisma Yaprag: 3

FiZiKSEL SIDDET DIJITAL SIDDET

SOSYAL SIiDDET PSIKOLOJIK

SIDDET

ISRARLI TAKIP
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ETKINLIK BILGI NOTU
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