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YASAM KARNEM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Basarili oldugu durumlarda kendini takdir eder./1. Hafta
Sinif Dizeyi 11. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Karga resmi

2. Etkinlik Bilgi Notu
Arac - Gerecler
3. Calisma Yapragr-1
4. Bant
Uygulayici igin 1. Karga resminin giktisi alinir.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir.

“Merhaba arkadaslar. Size bir resim géstermek istiyorum. Sizden bu gésterdigim
resimle ilgili disinmenizi ve fikir yiritmenizi istiyorum.”

2. Karga gorseli 6grencilere gosterilir ve bir sire karga ile ilgili distnmeleri
istenir. (Karga gérselinin ¢iktisinin alinamadigi durumlarda tahtaya biyik
harflerle “KARGA" yazilir). Bu kus tirinin ozellikleri, ne ise yaradig,
Ustin ve giclu yénlerinin neler olabilecegi, neler yapabilecegi ile ilgili fikir
yuritmeleri séylenir. Daha sonra birkag génilli 6grencinin cevabi alinir.

Sireg 3. Kisa bir sire sonra etkinlik ekindeki karga gérselinin altinda yer alan bilgi
(Uygulama notu uygulayici tarafindan okunduktan sonra su aciklama yapilir:

Bosamok|orl) “Cogu zaman kargalarin bitin kus tirleri icerisinde hicbir islevi ve 6zelligi

olmayan bir canli oldugunu diisiniriz. Oysaki kargalar izerine bircok bilimsel
deney yapilmis ve kus tirleri icerisinde en zeki hayvan tiri oldugu saptanmistir.
Yani her canlinin istin oldugu bir yéni bulunmaktadir. Bu insanlarda da
béyledir. Her insanin basarili oldugu ve digerlerinden gicli ve ustin oldugu
yénleri bulunmaktadir. Bunlari gérmek, farkina varmak ve takdir etmek gerekir.”

4. Daha sonra asagidaki aciklamayla birlikte etkinligin hedefi kisaca
égrencilere agiklanir:

5. “Yasamin tim alanlarinda bizi mutlu eden, iyi olmamiza etki eden gicli
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6.

7.

yonlerimiz de basari olarak degerlendirilir. Basari deyince sadece
okuldaki akademik basarimiz anlasiimamalidir.  Basarilarimiz  bizim
hayatta ilerlememizi saglayan, iyi olusumuza katki saglayan durumlardir.
Sosyal yasamimizda, kisiler arasi iliskilerimizde, okul yasamimizda, aile
yasamimizda, kisisel Szelliklerimiz ve becerilerimiz bakimindan herkesin
mutlaka basarili oldugu bir veya daha fazla ézelligi bulunur. Bunlari
fark ederek pozitif yénlerimizi gérmek, bu o6zelliklerimizi takdir etmek
ve onaylamak &nemlidir. Bu etkinlikte tim yasam alanlarimizda basarili
oldugumuz yénlerimizi takdir etmenin énemi izerinde duracagiz.

Asagidaki sorularla etkilesim baslatilir:
* Hayatta basarili oldugunuz alanlarin farkinda misiniz2

e Gicinizu olusturan kaynaklarin, basarili oldugunuz alanlarin neler
oldugunu hi¢ disindiniz mi2

e Sizi farkh kilan, yasitlarinizdan daha iyi yénleriniz neler olabilire

e Bu 6zellikleriniz sizin hayatta daha mutlu ve iyi olmaniza nasil katkilar
saghyor olabilir2

Ogrencilerin cevaplari alindiktan asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi sizlerden gézlerinizi kapatmanizi ve tim yasaminizi gz &niine getirerek
basarili, gicli, iyi ve dstin gordiginiz yénlerinizi ve Szelliklerinizi disinmenizi
istiyorum”

8.

Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitilir. Ogrencilere asagidaki aciklama
yapilir:

“Biraz énce tim yasaminizi disinerek zihninizde canlandirdiginiz ve kendinizi
basarili goérdiginiz oSzelliklerinizi bos  birakilmis  cimleleri tamamlayarak
yaziniz. Sadece akademik basarilarinizi disinmeyin. Tim yasam alanlarindaki

iyi,

ustin ve olumlu gérdiginiz &zelliklerinizi ve basarili yénlerinizi de buna

déhil etmelisiniz.”

9.

10.

11.

Ogrencilerden calisma yapragini tamamladikian sonra cevaplarini sinifla
paylasmalari istenir. Bu surecte tim égrenciler basarilarina iliskin yazdiklarini
sinifla paylasmalari igin cesaretlendirilir. Konusmak istemeyen &grencilere
anlatmasi yéninde israr edilmez. Ogrencilerin kendilerini basarli bulduklar:
dzelliklerini paylastiklarinda onay ve takdir cimleleri kullanilir. Siniftaki
diger dgrenciler arkadaslarinin paylastgir 6zellikleri yansitici disinmeyle
mutalaa etmeleri ve uygun 6zellikleri onaylamalari igin desteklenir.

Asagidaki sorularla etkilesim sirdirilir:

* insanlarin basarili yonlerini takdir etmesinin, onaylamasinin ve
kendisine iliskin pozitif disinmesinin ne gibi katkisi olabilire

e Siz basarili yonlerinizi takdir ediyor ve kendinizi onayliyor musunuz?
* Kendinizi takdir etmek icin neler yapiyorsunuz?2

Duygularini ve dusincelerini ifade ettikten sonra &grencilerden calisma
yapraginin altindaki bosluga kendilerini basarili gérdikleri yonlerine iliskin
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(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayicrya Not

Etkinligi Gelistiren

bir takdir cimlesi yazmalari istenir. Ornegin “BASARILI YONLERIMI TAKDIR
EDIYORUM”, “TAKDIR EDILECEK OZELLIKLERE SAHIBIM” gibi. Isteyen
dgrencilerin formlari tahtaya yapistirilir.

12. Etkinlik asagidaki konusma ile sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, her insanin basarili 5zellikleri vardir. Basarilarimizin farkinda
oldugumuz kadar kendimizi onayloamamiz, bu 6zelliklerimizden dolay: kendimizi
takdir etmemiz basarilarimizi artirmak, iyi ve mutlu olmak icin Snemlidir.
Basarilarinizi hep takdir edin.”

1. Ogrencilerden her giin kendilerinde basarili gérdikleri bir durumu ginlige
aktararak kendilerini takdir etmeleri istenir.

2. Evde bir kdgida basarili gérdikleri dzelliklerini takdir eden cimleleri yazarak
fotografini cekip sizinle paylasmalari istenebilir.

1. Calisma Yapragi-1'in ¢ogaltlmasinda giclik yasanirsa tahtaya bélmeler
yapilarak gonilli  grencilerden  sirayla  cimleleri  tamamlamalari  ya
da defterlerindeki bir bos sayfaya yarim kalan cimleler yazdirlarak
tamamlamalari istenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Etkinlik strecindeki sorular “Neleri daha iyi yapiyorsung, Hangi alanlarda
basarilisin  sence?” gibi basitlestirilerek  sorularak  &grenme  sireci
farklilastinlabilir.

2. Calisma Yapragi-1 puntolar buyitilerek ve kontrast renkte bir zemin Uzerine
hazirlanarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

3. Calisma yapragi sézel olarak yanit alinarak, resim/cizim yapilarak
doldurularak farkl sekillerde tepki alinabilir.

Bekir EROL
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Calisma Yaprag: 1

Okul yasami, arkadaslik iliskileri, aile yasami, cevreyle iliskiler ve kisisel becerilerinizi dusinerek kendinizi iyi, Ustin,
gucli ve basarli gordiginiz ézelliklerinizi asagidaki cimleleri tamamlayarak yaziniz. Mimkin oldugu kadar bos
birakmamaya ¢alisiniz

PP
ARIGADAGLIK /0" oo e 0s0eos s st s s st basariliyim.
ILISKILERI
3 2. Gugli oldugum dzelligim ........cooviiiiiiiiiii
1. Kolay yapabildigim ve basarabildigim sey
OKULYASAMI 7T
2
............................................................................... daha iyiyimdir.
1. Cok iyi oldugum bir ydnim ...........coooiiiiiiii
AiLE .....................................................................................................
ILISKILERI .
..................................................................................... basariliyim
P P
KISISEL ~ oereeeemmee ottt iyi yapabilirim.
BECERILER /
OZELLIKLER 2. Kendimi basarili buldugum konu
P
CEVRE — konusunda ¢ok basariliyim.
TOPLUM
ILISKILERI 2 e
...................................................... beni farkli ve iyi kilan dzelligimdir.
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Etkinlik Bilgi Notu

Yeni Zelanda'da yapilan bir deneyde, 8 etaplik bir yiyecege ulasma parkurunu 2.5 dakikada tamamlamislardir.
Parkur basindaki seffaf bir kutuda bir yem ve onu almaya uzunlugu yetmeyen bir cubuk vardir, parkur sonundaki kutuda
ise yeteri uzunlukta ama dikine yerlestirilmis ve karganin alamayacagr uzaklikta bir diger cubuk. Aradaki diger kutularda
ise, ilk kutudaki kisa cubukla alinabilecek mesafede cakil taslar bulunur. Bizim sampiyon karga énce ilk kutudan kisa
cubugu alir, onunla diger kutulardaki taslari toplayip, son kutuya atip, uzun cubugun dengesini bozarak disirir ve
onunla ilk kutudaki yemi alarak afiyetle yer. Bilim insanlari bazi karga tirlerinin zekélarinin 7 yasindaki ¢ocuklarinkine
denk oldugunu iddia etmektedirler.

KAYNAK:
https://www.herkesebilimteknoloji.com/
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