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. HAFT

GUCLU YONLERIM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Akademik konulardaki gicli ve gelistirilmesi gereken 6zelliklerini fark
eder. / 2. Hafta

11. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1.Calisma Yapragr-1
2.Calisma Yapragi-2

1.Calisma Yapragi-1 poster seklinde hazirlanir.

2.Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan égrencilere yapilacak olan etkinligin  akademik
konularla ilgili gigli ve gelistiriimesi gereken dzelliklerin kesfi ile ilgili oldugu
vurgulanarak etkinligin amaci agiklanir.

2. Ogrencilerden kisa bir sire icin okula (ilkokul birinci sinifa) basladiklari ilk
gunlere dénmeleri ve o heyecani yasadiklari ilk anilarini hatirlamalari istenir.
Ardindan dgrencilerin hatirladiklar anilarin kendilerinde hangi duygulari
vyandirdigi sorularak paylasim yapmak isteyen gonilli égrencilere séz
verilir.

3. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Hepimizin dersler, konular, égrenme bicimleri, 5grenme becerileri, derslerle
iliskili egitsel alanlar gibi akademik konularda gi¢li oldugumuz alanlar oldugu
gibi giclendirmemiz gereken yénlerimiz de vardir. Akademik konularla ilgili
gucli oldugumuz alanlari disindigimizde kendimizi daha mutlu ve yeferli
hissederken, daha gelistirilmesi gereken yénlerimiz bazen kaygi ve yersizlik
duygusu olusturabilir. Okula basladiginiz ilk ginlerden, su an bulundugunuz
zamana kadar gecen siredeki egitim yasantinizda, hatirladiginizda akademik
konularla ilgili olarak size kendinizi gi¢li hissettiren, mutluluk, gurur ve basarili
olma duygusu uyandiran dersler, konular, 6grenme becerileri, egitsel alanlari ve
calismalari hatirlamaya ¢alismanizi istiyorum”

4. Yeterli dusinme siresi verildikten sonra sinifa asagidaki sorular yoéneltilerek
gelen cevaplar sinifla paylasilir.
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e Hatirladiginizda sizde dzellikle mutluluk ve akademik olarak giglu
olma duygusu uyandiran dersler, egitsel alanlar, calismalar, konular,
dgrenme becerileri neler?

e Hahrladiginizda size “gelistirilmesi  gerekli” dedirten akademik
konularla iliskili yonleriniz neler?

e Akademik konularda gicli oldugunuz hissini  uyandiran bu
yasantilarinizin  olusmasinda hangi  6zelliklerinizin katkisi  olmus

olabilire

5. Sinif tahtasina Calisma Yapragi-1 asilir ve “posterde, akademik konularda

”

gucli olmayr saglayan bazi ézellikler yer aliyor birlikte inceleyelim
yonergesiyle dikkat cekilerek égrencilerin posterde yer alan 6zelikleri kisaca
okumalari saglanir.

Ogrencilere Calisma Yapragi2 dagiilir. Ogrencilerden lise egitiminde
yer alan dersleri, konulari, 6grenme becerileri, yoneldikleri egitsel alanlari
ve bu alanlarla ilgili yaptiklari ¢calismalari distnerek; kendilerini gicli ve
gelistiriimesi gerekli olarak algiladiklari akademik konular ve faaliyetleri
Calisma Yapragi-2'de yer alan akademik konular sitununa yazmalari
soylenir. Daha sonra yazdiklari her bir akademik konu icin kendilerini
degerlendirdikleri dizeyi puanlayip, verdikleri puani ne kadar gigliyim
sutunundaki cetvelde yuvarlak icine almalari istenir.

grencilerin akademik konularla ilgili gicli ve gelistirmeleri gereken
Og | kademik konularla ilgili gugl gelistirmeleri gerek

yonlerini  degerlendirmeleri tamamlandiktan sonra asagidaki agiklama
yapilarak Calisma Yapragi-2'nin kalan kismini doldurmalari icin sire verilir:

“Simdi sizden akademik konularla iliskili her bir baslga verdiginiz puanlari da
dikkate alarak o alanlarda sizin gicli olmaniza katki saglayan &zelliklerinizi
posterdeki 6zellikleri de dikkate alarak beni giicli yapan ézelliklerim sitununa
yazmanizi istiyorum”

8. Ogrenciler formu doldurduktan sonra asagidaki sorular sorularak sinif ici

etkilesimi baslatlhr.

e Kendinizi daha gigli olarak algiladiginiz akademik konular (ders,
egitsel alan/calisma, konu, dgrenme becerisi, 6grenme bicimi, vb)
hangilerie

e Ogrenmeyi kolaylastiran hangi &zelliklerinizin bu alanlarda gigli
olmaniza katkisi oldugunu disiniyorsunuz?

e Kendinizi hangi akademik konularda (ders, egitsel alan/calisma,
konu, 6grenme becerisi, dgrenme bicimi, vb) gelistirmeniz gerektigini
disuniyorsunuz?

® Daha 6nce fark etmediginiz ancak simdi aslinda gicli oldugunuzu
tespit ettiginiz bir ders, egitsel alan/¢alisma, konu, 6grenme becerisi,
égrenme bigimi var mi?

® Daha &nce fark etmediginiz ancak gelistiriimesi gerektigini fark
ettiginiz akademik konular neler?

* Diger akademik konularda basarinizda katkisi olan ve giglendirmeniz
gereken alanlara da katki saglayacagini disindiginiz dzellikleriniz
neler?

9. Benzer ve farkli distnen dgrencilerin cevaplarini paylasmalari saglandiktan



sonra sinifa asagidaki sorular sorulur.
e Bitin alanlarda basarili ya da gigli olabilir misiniz? Neden?

e Kendinizi gicli olarak algiladiginiz akademik konularla daha ¢ok
guclendirmeniz gereken alanlar arasinda ne gibi farkhliklar var?

e Gelistirilmesi gereken ozellikleriniz ¢alismalarinizi yeniden gézden
gecirmek, hedeflerinizi belirlemek ve motivasyon olusturmaniza ne
yonde bir katki saglayabilire

®  Gicli oldugunuz yénler akademik motivasyonunuza ne gibi katkilar
e saglar?
(Uygulama e Akademik konularda gelistirilmesi gereken 6zelliklerinizi giglendirmek

Basamaklari) icin neler yapabilirsiniz2

10. Ogrencilerden gelen cevaplarin sinifla paylasilmasindan sonra asagidaki
aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Bugin sizlerle akademik konularda ilerleyebilmek ve basarili olabilmek icin
gucli ve gelistirilmesi gereken &zelliklerimizi  degerlendirdik.  Yaptgimiz
calismalarda her birimizin gicli yanlarinin oldugunu ve gelistirilmesi gereken
ézellikleri oldugunu gérdik. Gicli yanlarimiz bizi ¢alismalarimizda destekler
ve kolaylastirici olurken, gelistirilmesi gereken &zelliklerimiz acilmamis tohumlar
gibidir. Onlari sulayip ortaya cikmasini sagladigimizda bizi daha da ileri tasir.
Gelismeye acik 6zelliklerimizi fark etmek ve gelistirmek icin calismak gicli
yanlarimizi bilmek kadar énemlidir.”

1. Ogrencilerin yil icerisinde kendilerini giicli olarak tanimladiklari akademik
alanlarla ilgili  ortaya  koyduklari/gelistirdikleri  rinleri  (resim, siir,
kompozisyon, kitap, deney dizenegi, proje vb.) sinifta sergilemeleri istenir.

KG%Gnlmln' . . 2. Ogrencilere yil icinde etkinligin Calisma Yapragi-1 verilerek gelistirmeleri

Degerlendirilmesi gereken akademik konularla ilgili calismalarini tekrar 10 ile 100 arasinda
puanlamalari ve aldiklari puana katkisi oldugunu disindikleri 6zelliklerini
yazmalari istenir. Bu yolla akademik durumlarindaki degisimi tespit etmeleri
istenir.

1. Uygulayici okul imkénlarinin kisith olmasi durumunda posterde yer alan
bilgileri etkinlikten dnce sinif tahtasina yazarak hazirlayabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Grup ¢alismasi yapilarak akranlarin birbirine soru sorabilecegi sekilde sosyal
ortam dizenlenebilir.

UygUl(JYICIyG Not 2. Sorular basitlestirilerek 6grenme sireci farklilastirilabilir.

3. Calisma Yapragi-2'nin doldurulmasinda akran destegi ya da 6gretmen destegi
sunulabilir. Gerekiyorsa ek sire verilebilir.

4. Calisma yapragindaki akademik konulardaki doldurulmasi gereken alanlarin
sayisi azaltlarak etkinlik basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren Cigdem SESLI
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Calisma Yaprag: 1

GUCLENDIREN OZELLIKLER

m Sabirli
Dozenli irade Olma
Calisma

g\/\/% Cesaret
Merak m
Olma

GicU Girigkenlik

Oz Disiplin
Sahibi
Olma

Degisime
Acikhk

Analitik 2 o
g/\/% el Ogrenme
DUsUnme Y9 g/\/%
: Kararlihk Aski
rastirmaci
Olma

Acik Fikirli
Olma

Elestirel
UsUnebilme

Alabilme
Yaraticilik

Basan
Yoénelimli

Olma

Kendine
Yetebilme

KAYNAK: inang, B. Y., & Yerlikaya, E. E. (2017). Kisilik kuramlari. Pegem Anf indeksi, 1-339 Ozakpinar, Y. (2001). Verimli Ders Calismanin
Psikolojik Kosullari: Ogrenme, Hafizada Tutma Ve Diisinme Etkinliklerini Organize Ederek Calisma Veriminizi Artirin. Remzi Kitabevi
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Calisma Yaprag: 2
GUCLENDIRME CETVELIM

Akademik konular

(ders, konu, egitsel alan,
egitsel calisma, 6grenme
bicimi, 6grenme becerisi vb)

Ne Kadar Gicliyim

(10 ile 100 arasinda her bir akademik konu/
alan/¢alismas icin ortalama bir dizey isaretleyiniz)

Beni Gic¢li
Yapan
Ozelliklerim
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