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KiSILIK YAPBOZUM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig
Kisilik dzelliklerine iliskin farkindalik gelistirir./4. Hafta
11. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yaprag-3

R

Resim goérintUsini yansitma icin etkilesimli tahta, projeksiyon ya da
bilgisayar

1. Resim gorintist yansitma igin etkilesimli tahta hazir hale getirilir. (Etkilesimli
tahtaya alternatif olarak bilgisayar yada projeksiyon kullanilabilir)

2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

3. Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Calisma Yapragi-1'de verilen fotograf etkilesimli tahtadan 6grencilere
yansitilir ve uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir.

“Bugiin sizlerle énemli bir konu izerinde duracagiz. Uzerinde duracagimiz
konuya gecmeden énce su resme bakmanizi istiyorum. Bu resim sizin icin ne
ifade ediyorg”

2. Ogrencilerin cevaplari alinir ve égrencilerden “kisilik” yaniti geldiginde
asagidaki ifade belirtilir  (6grencilerden kisilik cevabi gelmediginde
uvygulayici bazi ydénlendirici sorularla ya da ipuclari ile kisilik kelimesini
buldurmaya calisabilir).

“Bugiin sizlerle kisilik ve kisilik ézellikleri Gzerinde duracagiz. Bu konu herkes
icin 6nemli olmakla birlikte &zellikle gengler icin izerinde 6zenle durulmasi
gereken bir konudur. ”

3. Asagidaki sorular dgrencilere yoneltilir ve génilli dgrencilerin cevaplari
alinir.



Surec
(Uygulama

Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

e Kisilik nedir?
e Kisilik ozellikleri denince akliniza ne gelire
e Kisilik 6zelliklerimizi bilmemizin bizlere ne gibi faydalari olur2

4. Ogrencilere cok sayida kisilik 6zelligi oldugu ifade edilerek Calisma
Yapragi-2 dagitilir ve dgrencilerden calisma yapraginda yer alan kisilik
dzeliklerini incelemeleri ve sorular cevaplamalar istenir.

5. Gonilli dgrencilerin cevaplarini paylagsmalari istenir.

6. Calisma Yapragi-3 6grencilere dagilir ve calisma yapraginin ilk béliminde
yer alan sorulari cevaplamalari istenir.

7. Her insanin bir yapboz gibi bircok 6zellige sahip oldugu ve bunlarin kisiligi
olusturdugu belirtilerek dgrencilerden bu kez Calisma Yapragi-3'n ikinci
bolimint doldurmalar istenir.

8. Gonillu dgrencilerin cevaplarini paylasmalari istenir.

9. Asagidaki sorular yéneltilerek 6grencilerin duygu ve dusincelerini
paylasmalar cesaretlendirilir.

e FEtkinlik sirasinda neler hissettiniz®
o Ftkinlik sirasinda neleri fark ettiniz?

e Etkinlik sirasinda kendiniz ya da arkadaslarinizla ilgili sizi sasirtan
bir sey oldu mu?

e Sahip oldugunuz kisilik 6zelliklerinizin yasaminizi nasil etkiledigini
daha 6nce dissindiniz mi2

10. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Insanlar fiziksel gérindsleri, bilissel yetenekleri, deger yargilari gibi pek cok
baslikta birbirlerine benzemedikleri gibi, gésterdikleri davranislar agisindan
da birbirlerine benzememektedir. Bireyler kendilerini sicakkanli, acik sézli,
heyecanli, ¢ekingen, girisken, anlayisl, hosgdrisiz, givenilir, gibi farkl
bicimlerde tanimlarlar. Bireylerin kendilerini tanimlamak icin kullandigi farkl
kavramlar kisiligin oldukca genis bir kavram oldugunu géstermektedir. Kisilik,
“bireyleri, diger diger bireylerden ayirt eden, bireyin kendisine 6zgi olan,
oldukca kararlilik gésteren ve bireyin uyum tarzini iceren duygu, disince ve
davranis ériintileri” olarak tanimlanabilir. Insanlari farkhlastiran &zelliklerin
toplamini ve farkli ortam ve zamanlarda sergilenen davranislardaki kararliligi
ifade eden kisilik, yasam boyunca kendine 6zgi bir gelisim gésterir. Bu nedenle
sahip oldugumuz kisilik 5zelliklerini bilmek ve bu 6zelliklerimizin davranislarimiza
nasil yansidigini fark etmek énemlidir.”

1. Asagidaki sorular dgrencilere yoneltilerek bir sonraki haftaya bu sorularin
cevaplarini igeren bir poster hazirlamalari istenebilir.

e Kisilik ozellikleri ve zaman arasinda iliski var mi2

o Gelistirmek istediginiz kisilik 6zelliginiz var mi2
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1. Calisma Yapragr-licin eger etkilesimli tahta yok ise ilgili fotografin grencilere
cikti alinarak gésterilmesi saglanir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not 1. Calisma kagitlarinin dagitiminda égrencilere gérev verilerek etkinlik sirecine
katihmlar saglanabilir.

2. Calisma Yapragr2 puntolari biyik ve kontrast renkte zemin Uzerine
hazirlanarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

3. Calisma Yapragi-3 yapilirken akran destegi ya da égretmen destegi sunularak
dgrenme sireci farkhlastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren Seda Sevgili KOCAK
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Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2

KISILIK OZELLIKLERI

Samimi Yenilikei One cikan Lider
Duyarli Genis goruslu Hirsh ilgileri genis
Yardimsever Giclu Kaygisiz Alcak gonulli
Cana yakin Hayal gict kuvvetli Baskin/Belirgin Uzlasmaci
Guvenli Canli Ciddi Yeni iliskilere acik
Empatik Dikkatli Yumusak basli lyimser
Anlayisli Merhametli Rahat Fedakar
Sakin Affedici Sosyal Tutarli
Dirust Girisken Kaygili Disiplinli
Cesaretlendirici Sanata ilgili Supheci Is birligi yapan
Acik fikirli Merakli Cozim odakh Neseli
Sabirli Gayretli Dizensiz Kendine givenen
Esprili Hazirlkl Hirsli degil Dogrucu
Dostca Atak Meraksiz Dizenli
Sorumlu Karamsar Huzurlu Fedakar

izlediginiz film ya da dizideki nemli karakter/karakterlerin kisilik 6zelliklerini yaziniz.

Okudugunuz bir kitapta ya da izlediginiz bir film/dizide kendinize yakin buldugunuz veya kendinize benzettiginiz
karakter oldu mu2 Hangi yoénleri ile benzerlikleriniz oldugunu disiniyorsunuz?
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Calisma Yaprag: 3

®  Arkadaslarim benim oldugumu sdyler.

e Ailem benim oldugumu sdyler.

e Ogretmenlerim benim oldugumu sdyler.

Yukaridaki yapboz parcalarina sizi en iyi tanimlayan kisilik 6zelliklerinizi yaziniz.
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