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. HAFT

AILE HALKASI

Sosyal Duygusal

Kisiler arasi beceriler

Ergen-ebeveyn iliskilerini degerlendirir. / 5. Hafta
11. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Kéagit-Kalem
2. Calisma Yapragi-1
3. Calisma Yapragi-2
1. Calisma Yapragi-1 poster seklinde hazirlanarak tahtaya asilir ya da tahtaya
yansitilir.

2. Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Ogrencilerden tahtaya asilan ya da yansiilan Calisma Yapragi-1'deki
gorseli incelemeleri ve asagidaki sorular disinmeleri istenir.

® Bu resimde ne gériyorsunuz?

* Bu resme yonelik belirttikleriniz ile aile kavrami arasinda bir iliski var
mi¢

e Aile nedir?
* Aile neye benzer? Neden?

2. Ogrencilerden gelen cevaplarin paylasilmasindan  sonra  égrencilere
asagidaki yénerge verilir.

“Bugin sizlerden ailenizin bir tablosunu cizmenizi isteyecegim. Bu tabloda
aile tyelerinizi halkalarla temsil edeceksiniz. Oncelikle sizden ailedeki kisilerle
iliskilerinizi disinmenizi istiyorum.”
3. Asagidaki sorular sorularak grup paylasimi yapilir.

e Ailedeki kisilerle iliskileriniz nasil2

® Ailenizde zaman zaman ¢atisma yasiyor musunuz?

* Hangi konularda ¢atisma yasiyorsunuz?



Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

e Ailenizde kimle baginiz daha kuvvetlie
4. Calisma Yapragr-2 égrencilere dagitilir. Asagidaki yoénerge verilir.

“Simdi elinizdeki Calisma Yapragi-2 tablosunu tamamlamaya baslayabilirsiniz.
Az énceki sorulari da disinerek aile Gyelerini temsilen halkalar cizmenizi
istiyorum. Bu halkalar birbirine yakin, birbirine uzak ya da ic ice gecmis sekilde
olabilir. Ayrica halkalari biyikli kicikli istediginiz sekilde cizebilirsiniz. Sizden
istedigim ailenizi yansitan bir tabloyu ortaya ¢cikarmaniz”.

5. Ogrencilere calisma yapragini tamamlamalari icin verilen 2-3 dakikanin
ardindan asagidaki yonerge verilir:

“Evet, tabloyu tamamlamak izeresiniz. Simdi ¢izdiginiz halkalarin icine kimi
cizdiginizi yazin. Ornegin: Anne, Baba, Kardesim Defne, Abim Omer gibi."”

6. Asagidaki sorular sorularak grup paylasimi yapilir:

e Cizilen halkalari temsil eden kisilerle iliskiniz nasil2

® Hangi halka daha biyike

* Hangi halka size daha yakin?

* Hangi halkayla daha ¢ok ¢catisma yasiyorsunuz?@

* Hangi halkayla bagliiginiz daha disike
7. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:
“Bugiin sizlerle ailenizi ve ailedeki bireylerle olan iliskinizi konustuk Bu sireci
ézellikle ebeveynlerinizle olan iliskilerinizin izerinde durarak tamamlamak
istiyorum.”
8. Asagidaki tarhisma sorulari sorularak etkinlik sonlandirilir:

® Ebeveynlerinizle (anne-baba) iliskilerinizde sizin roliniz nedir?

e Ebeveynlerinizin davranislari sizi nasil etkiliyor@

1. Bir sonraki haftaya kadar 6grencilerden ebeveynleri ile iliskilerini
gozlemlemeleri istenir.

2. Ebeveynleriyle iliskilerini daha iyi hale getirmek icin dgrencilerin
yapabileceklerine iliskin not almalari istenir.

1. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilamazsa dgrencilerin kendi
bos ké&gitlarina aile halkalarini cizmeleri saglanir. Bu etkinlik yapilirken mizik
dinletilebilir.

2. Aileye yoénelik cizilen halkalarin icine kimi cizdigini yazmalari hususunda
dgrenciler cesaretlendirilir. Ancak 6grenciler bunu belirtme konusunda génillu
degilse 6grenciler zorlanmamalidir.

3. Ogrencilerden cizimleri toplanip degerlendirme yapilabilir. Aile tablosunda

problem oldugu distnilen 6grencinin bilgisi dahilinde ebeveynleri ile gérisme
planlanabilir.
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Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1'deki gorselin kenarlarina dokunsal kabartmalar eklenerek
resmin fark edilmesi saglanabilir.

Uygulayiciya Not 2. Calisma yapraginin dagiminda dgrencilere gérev verilerek etkinlik sirecine
katilimlari desteklenebilir.

3. Halkalarin ¢izimi sirecinde akran destegi sunularak &grenme sireci
farkhlastirilabilir.

4. Etkinlik strecindeki sorular “Evinizde kimlerle yasiyorsun, neler yapiyorsunuz,
kiminle daha ¢ok sey paylasiyorsun2” gibi basitlestirilerek sorulabilir.

Etkinligi Gelistiren Seda Sevgili KOCAK

448



Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2

Ailenizdeki Uyelerinizi (kendinizde dé&hil) temsilen birer halka ¢iziniz. Bu halkalar biyukla kigikls, birbirine
yakin veya uzak ve ic ice gecmis olabilir. Halkalari ¢izdikten sonra icine kimi temsilen cizdiginizi yaziniz.

Asagidaki sorularin yanitlarini disinmeniz aile tablonuzu olustururken size yardimer olacaktire

Bu halkalari temsil eden kisilerle iliskileriniz nasil2
Hangi halka daha biyik?

Hangi halka size daha yakin?

Hangi halkayla bagliliginiz daha disik?

Hangi halkayla daha ¢ok ¢catisma yasiyorsunuz?2

450



