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Akademik basarinin énindeki engelleri fark eder. /6. Hafta
11. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin akademik basarinin énindeki kisinin kendisinden
kaynakli olan engelleri fark etmek oldugunu belirtilerek etkinlige baslanir.

Calisma Yapragi-1 grencilere dagilir. Her dgrencinin akademik basarisinin
énundeki kendilerinden kaynakli olan duygu, tutum, beceri, aliskanlik ya da
davranislar gibi durumlarla ilgili engelleri dusinerek Calisma Yapragi-1‘i
doldurmalari istenir.

Calisma Yapragi-1 doldurulduktan sonra égrencilerin paylasimlari alinir.
Ogrenci paylasimlar tahtaya yazilarak akademik basarinin énindeki
engellere iliskin bir liste olusturulur.

Ogrencilerin paylasimlarinda en ¢ok vurgulanan ya da sik tekrar edilen
nedenlerin yanina isaret konulur bu nedenlere dikkat ekilir.

Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilarak ya da okunarak
dgrencilerin cevaplari arasinda yer almayan engeller varsa listeye eklenir.

Asagidaki tartisma sorulari ile etkinlige devam edilir.

e Soylediginiz engeller arasinda en ¢ok tekrar edilenler hangileridire
Bu engeller akademik basarinizi hangi yénde ve nasil etkiler?

*  Motivasyon akademik basarinizi nasil etkiler?
e Akademik calismalarinizi ertelemek basariyr nasil etkiler2

® Hedeflerin olmamasi ya da gergekgi hedefler belirlememek akademik
basarinizi nasil etkiler?
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® Basari beklentinizin olmamasi nelere yol acar? Neden?

* Derslere ya da sinavlara yonelik duygularinizin akademik basari
uzerinde etkisi nediré Neden?

® Zaman yoénetimi hangi yonleri ile akademik basariyi etkiler?

7. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“ Akademik basarinin éniinde her &grenciye gére farklilasan bazi engeller
olabilir ancak bunlar arasinda kisinin kendi duygu, disince, yasanti, tutum,
ilgi ya da davranislarina bagli olan kimi faktérlerin fark edilerek dizenlenmesi
akademik basarinin artirlmasinda etkili olacaktir.”

Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'de yer alan “Akademik basariyr engelleyen
kendi ilk ¢ nedenlerine” yénelik arashrma yapmalari ve bu nedenler ortadan
kaldirabilmek icin yapabileceklerini disinmeleri istenir.

Etkinligin uygulanmasi sirasinda égrencilerin duygu, tutum, beceri, aliskanlik,
yasantl ya da davranislar gibi durumlara bagli engeller Gzerinde durmalarina
dikkat edilmelidir. Motivasyon, basari beklentisinin disik olmasi, erteleme,
ulasiimasi zor hedefler koyma, mikemmeliyetcilik, kaygi, ilgi gibi etkenlere
odaklaniimalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Tahtaya alinan notlarin gérsel agidan daha islevsel olmasi bakimindan koyu
tonlarda ve biytk boyutlarda yazilmasina dikkat edilebilir.

Calisma Yapragi-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

Etkinlik sirasinda 6gretmen bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Calisma Yapragi-1'in tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ



Calisma Yaprag 1

Akademik Basarinin Oniindeki Engeller

o g

v AT

Akademik Basarimin Oniindeki
Duygu, Tutum, Beceri, Aliskanlik
Yasanti ya da Davranislarimla vb 1lgili

’ Engellerim ’

Akademik basarinizi etkileyen ilk G¢ engel hangileridire

453



ETKINLIK BILGI NOTU

Akademik Basarinin Onindeki Engeller

Kisinin Kendisinden Kaynakl Engeller/Faktorler

Motivasyon Eksikligi

Derslere/ okula ilgi duymama

Okul devamsizhig

Calisma aliskanliklarinin dogru ya da yeterli olmamasi

Zamanin etkili kullanilamamasi

Akademik ugraslar disinda kalan etkinliklere gereginden fazla zaman ayirmak (telefon, bilgisayar,
akranlarla gegirilen zaman vb.)

Calismalarin son dakikaya birakilmasi ve erteleme

Akademik sorumluluklarin yeterince Ustlenilmemesi

Stres ya da kaygi gibi duygularin yogunlugu

Bahaneler

Derslere aktif olarak katlmamal(etkilesimde olmama, not tutma aliskanliginin zayif olmasi vb)

Okuma becerilerinin zayif olmasi (metni okumanin amaci, ana fikri yakalama, okudugunu anlayip
yorumlayabilme)

Dikkat eksikligi

On yargilar ve basarisizlik korkusu

Bellek stratejilerinin yetersizligi

Hedef koymama ya da ulasilmasi zor hedefler koyma

Mikemmeliyeteilik
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