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. HAFT

DEGER TUNELI

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig
Yasam degerleri ve davranislar arasinda bag kurar. / 8. Hafta
11. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Etkinlik Bilgi Notu

1. Calisma Yapragr-1 isaretleri yerlerden kesilerek nceden hazir hale getirilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Ogrencilere etkinligin amacinin yasam degerlerimiz ve davranislarimiz
arasinda bag kurmak oldugu aciklanir.

2. Sinifa sahip olduklari yasam degerlerinin neler oldugunu sorulur. Génilli
égrencilerden cevap alinir ve tek tek tahtaya yazilir. Gerekirse uygulayici
tarafindan Etkinlik Bilgi Notu’'ndan yararlanilarak degerlere eklemeler

yapilr.

3. Sinif bes gruba ayrilir. Gruplar belirlendikten sonra Calisma Yapragi-1'de
yer alan olaylar gruplara birer tane olacak sekilde dagitilir ve asagidaki
yonerge verilir.

“Simdi sizler bir tinelden gectiniz ve elinizde gérmis oldugunuz olaylara
yolculuk yaptiniz. Grubunuzla birlikte bu olaylar izerine disinmenizi ve bu
durumda olsaydiniz nasil davranacaginizi konusmanizi istiyorum. 10 dakika
sireniz var.”

4. Sire bittikten sonra her gruptan bir grup sézcisu belirlemeleri istenir. Grup
sozcilerinden teker teker gruplara verilen olaylari okumalari ve bu durumda
grubun hangi paylasimlarda bulundugunu agiklamalari istenir.

5. Tim gruplarin paylasimlari tamamlandiktan sonra sire¢ asagidaki tartisma
sorularyla degerlendirilir:

*  Grup paylasimlarindaki érnek olaylara verdiginiz tepkilerde yasam
degerleriniz davranislarinizi nasil yénlendirmis olabilir?

e Sahip oldugunuz yasam degerleri gunlik yasaminizdaki



davranislarinizi nasil etkiliyor?

6. Ogrencilerin tarisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan  sonra

Siirec asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

(Uygulama “Insanlarin davranislarini yénlendiren ve onlarin énemli kararlar almalarina

Basamaklari) yardimci  olan bazi degerler bulunmaktadir.  Yasam degerleri  olarak
nitelendirdigimiz bu ézellikler ginlik yasamimizda karsilastigimiz durumlara
verdigimiz tepkileri biyik 6lcide etkilemektedir. Bugin sizlerle yasam
degerlerimiz ve davranislarimiz arasindaki iliskiyi kesfetmeye calistik. Bundan
sonraki siregte sizden davranislariniza yén veren yasam degerlerinizin farkinda
olarak yola devam etmenizi istiyorum.”

1. Ogrencilerden kendilerini bir hafta boyunca gézlemlemeleri ve sahip olduklari
yasam degerleriyle davranislari arasindaki iliskiyi ifade eden bir kompozisyon
calismasi hazirlamalar istenir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Uygulayiciya Not

2. Tahtaya alinan notlarin gérsel agidan daha islevsel olmasi bakimindan koyu
tonlarda ve biytk boyutlarda yazilmasina dikkat edilebilir.
3. Degerlendirme asamasinda kompozisyon calismasi yerine siir, sarki, dyks

ya da resim gibi farkli Grinler olusturmalarina izin verilerek &grencilerin
farkllasan dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren Giilizar YILDIZ
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Calisma Yaprag: 1

OLAYLAR LISTESI

1- Grup &grencileri bir tinelden gecer ve soguk bir kis gininde kendilerini sokakta bir sokak hayvani olarak
bulurlar. Sokakta bulunan hayvanlarin hayatta kalma micadeleleri ve bu konuda neler yapilmasi gerektigi ile ilgili
paylasimda bulunulur.

2-  Grup dgrencileri bir tinelden gecer ve kendilerini tekerlekli sandalye kullanan biri olarak bulurlar. Ginluk
hayatta karsilastiklar zorluklar ve bu konuda neler yapilmasi gerektigi ile ilgili paylasimda bulunulur.

3-  Grup dgrencileri bir tinelden gecer ve kendilerini liks bir hayat yasayan bir kisi olarak bulurlar. Yasadiklari
hayat, getirileri ve sonuglari Gzerinde paylasimda bulunulur.

4-  Grup dgrencileri bir tinelden gecer ve kendilerini Afrika Somali’de yasayan bir cocuk olarak bulurlar. Orada
yasanan sikintilar, zorluklar ve neler yapilmasi gerektigi ile ilgili paylasimda bulunulur.

5- Grup 6grencileri bir tinelden gecer ve kendilerini 1914-1918 yillari arasinda isgal alinda bulunan bir Anadolu
topragi Uzerinde bulurlar. Sivil halkin yasadig zorluklar, o zamanin sartlari ve neler yapabilecekleri izerinde paylasimda
bulunulur.
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Etkinlik Bilgi Notu

ORNEK YASAM DEGERLERI LISTESI*

Basari Kendine meydan okumak, kendisiyle yarismak ve gelismek icin siki calismak.
Aidiyet Baskalari tarafindan kabul edilmek ve onlarla ayni gruba dahil oldugunu hissetmek.
Cevrecilik Cevreyi koruma, gézetme ve iyilestirme cabasi icinde olmak.
Ozgecilik Baskalarinin iyiligi icin calismak ve onlara yardim etmek.
Yaraticilik Yeni fikirlere sahip olmak ve yeni seyler Gretmek.
Servet Para kazanmada ve bir seyler satin almada basarili olmak.
Saglik Saglikli ve fiziksel olarak etkin olmak.
Tevazu Basarilari hakkinda agirbash ve iimli olmak.
Bagimsizhk Kararlarini kendisi vermek ve kendi yolunu cizmek.
Karsihikli Bagimhlik Geleneklere ve ailesi veya grubunun beklentilerini izlemek.
Analiz Problemleri anlamak ve ¢cozmek icin mantksal kurallar kullanmak.
Mahremiyet Yalniz zaman gegirmek.
Sorumluluk Givenilir ve bel baglanabilir olmak.
Maneviyat Kendinden buyik bir seyleri parcasi olarak manevi inanglari olmak.

*Bacanli, H. & Bacanli, F. (2007). Yasam Degerleri Envanterinin Fakiér Yapisi ve Guvenirligi. 9. Ulusal Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Kongresinde sunulan bildiri. 17-19 Ekim, Cesme.
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