BiR TANIDIKTAN MEKTUP

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Karar Verme
Kazanim/Hafta Gelecegini hayal ederek basarili yasam amaglari olusturur. / 12. Hafta
Sinif Dizeyi 11. Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
1. Renkli bant
Arac - Gerecler 2. Calisma Yapragi -1
3. Zarf

1. Bu etkinlikte siniftaki tim &grenciler ayakta yan yana duracak ve hep
birlikte ileriye dogru adimlar atacaklardir. Buna dikkat edilerek sinifin
vygun yerine “Uygulayiciya Not” kismindaki ornek gérselden hareketle
renkli bant kullanilarak 4 adet serit olusturulmali. Burada her bir serit bir

Uygulayici i(;in gelisim dénemini temsil edecektir (Ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik, ileri

On Hazirlik yetiskinlik).

2. Sinif bu etkinligi anlatldigi sekilde gerceklestirilmesi icin uygun degilse
“Uygulayiciya Not” kismindan uygun secenek secilerek hazirliklar buna
gére yapilir.

3. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢cogaltlir ve zarflara konulur.

1. Ogrencilere “Gelecekte nasil biri olacaksiniz? Merak ediyor musunuz? Bu
derste zaman yolculugu ile gelecege gidip gelebilseydiniz nasil olurdu?
Simdi bunu gergeklestirecegiz.” yonergesi verilerek etkinlige baslanir.

2. Ogrencilerden yerdeki ilk seritte yan yana dizilmeleri istenir. “Zaman

Sireg

U Ul yolculugumuz basliyor. Su an burada, ...... tarihindesiniz saat..... (tarih
(Uygulama ve saat sdylenir]. Gézlerinizi kapatin ve su anki yasaminizi disinin:
Basamaklari) Cevrenizde olan insanlari, gininizin nasil gegtigini, nelerle ilgilendiginizi,

neler istediginizi, gelecekten ne beklediginizi, birkac yil sonra mezun
oldugunuzda hayatinizin nasil olmasini istediginizi hayal edin.” denir.
Ogrencilerin hayal etmeleri icin yeterli sire beklenir ve ardindan “Simdi
zaman makinesi ¢alisiyor ve bes yil sonrasina gidiyorsunuz, litfen bir
sonraki ¢izgiye yiriyin.” denir.

3. Ogrenciler ikinci cizgiye geldiklerinde “Su an bircogunuz 22 yasinda,
belki dniversiteden mezun olmak (zeresiniz. Cok sanslisiniz bes yil énce
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

10.

istediginiz, hayal ettiginiz cogu sey gerceklesmis. Cevrenizde olan insanlari,
guniniizin nasil gectigini, nelerle ilgilendiginizi, neler istediginizi, gelecekten
ne beklediginizi, yirmi yil sonra bircogunuz 42 yasindayken hayatinizin
nasil olmasini istediginizi hayal edin.” denir. Ogrencilerin hayal etmeleri
icin yeterli sire beklenir ve ardindan “Simdi zaman makinesi ¢alisiyor ve
otuz yil sonrasina gidiyorsunuz, litfen bir sonraki ¢cizgiye yiriyin.” denir.

Ogrenciler iiciincii cizgiye geldiklerinde “Su an bircogunuz 42 yasinda. Cok
sanslisiniz yirmi yil 6nce istediginiz, hayal eftiginiz cogu sey gerceklesmis.
Cevrenizde olan insanlari, gininizin nasil gectigini, nelerle ilgilendiginizi,
neler istediginizi, gelecekten ne beklediginizi otuz yil sonra bircogunuz 72
yasindayken hayatinizin nasil olmasini istediginizi hayal edin.” yonergesi
verilir. Ogrencilerin hayal etmeleri icin yeterli sire beklenir.

Ogrencilere “Simdi yetmisli yaslarindaki sizler, geriye dénerek geldiginiz
yola bakin, ne asamalardan gectiniz hatirlayin. Yolun en basinda olan ve su
an lisede okuyan kendinize bakin. Buradan nasil gériniyor2 Onun yanina
gidip bir seyler séylemek ister misiniz€ Bu mimkin degil ancak ona bazi
ipuclari birakabilirsiniz.” denir ve mektup taslaklari (Calisma Yapragi-1)
dgrencilere dagitilir.

Ogrencilerden bu mektup taslaklarini  yasam amaglarini  yazarak
tamamlamalari istenir.

Ogrencilerden mektuplarini  katlamalari istenir ardindan  “Simdi 17
yasinizdaki sizin bulabilmesi icin bu mektubu cebinize koyabilirsiniz”
yonergesi verilir.

Ogrencilere “Simdi zamanda geriye gidiyoruz. Yavas yavas ilk cizgiye
yuriyecediz, yirirken o cizgide neler oldugunu hatirlamaya calisin... Simdi
77 yasinizdasiniz, simdi 42 yasinizdasiniz, simdi 22 yasinizdasiniz ve
simdi 17 yasinizdasiniz.” denir. Ogrenciler ilk cizgiye geldiginde zaman
yoleulugunun bittigi, yerlerine oturabilecekleri séylenir.

Ogrencilere asagidaki sorular sorularak yasam hedeflerini degerlendirmeleri
istenir, gonullo égrencilerden cevaplari alinir.

®  Yasam hedeflerinizin size neler kazandiracagini disiniyorsunuz?
®  Yasam hedeflerinizin gercekgi oldugunu disiniyor musunuz?

® Yasam hedeflerinizin size, degerlerinize uygun oldugunu disiniyor
musunuz?

Sire¢ asagidaki agiklamadan da faydalanilarak 6zetlenir ve etkinlik
sonlandirilir: “ Yasam hedeflerimiz iyi bir hayat yasamamiz icin bize
yén vermektedir. Bu hedeflerin iyi bir yol gésterici olabilmesi icin bize,
degerlerimize uygun ve gercekci olmasi, gerektiginde degistirilebilmesi
guncellenebilmesi gerekir.”

Ogrenciler evlerine gittiklerinde cesitli yaslandirma uygulamalarini kullanarak
yasl hallerini gérebilir, derste yazdiklari mektubu yash halleriyle okuyup
video kaydi alabilirler.
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1. Bantlarin yapistirilmasiyla ilgili érnek gérsel:

ileri yetiskinlik
Yetiskinlik
Geng yetiskinlik

Ergenlik

2. Etkinligin gergeklestiriimesi ve malzeme teminiyle ilgili 6neriler:

e Sinif etkinligin gerceklestirilmesine uygun degilse etkinlik bahcede de
gerceklestirilebilir.

e Bahgeye cikmak mimkin olmuyorsa etkinlik her &grencinin kendi
Uygulayicrya Not sirasinin yaninda dért kicik adim atmasiyla gergeklestirilebilir.

® O da mimkin degilse etkinlik dgrencilerin siralarinda hayal etmeleriyle
gerceklestirilebilir.

* Eger renkli bant temin edilemiyorsa yere tebesirle ¢izgiler cizilebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Adim atma ve yirime davranislarinda problem yasayan &grenciler igin

gelisim dénemlerini gésteren farkli renkte kartlari havaya kaldirmalari ya da
sozel olarak ifade etmeleri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren Hifa Nazile YILDIZ
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Calisma Yaprag 1

Sevgili ... yasindaki ben,

Nasilsin2 Ben senin 70’li yaslarindaki halinim, belki inanmayacaksin ama hayal ettigin bircok seyi gerceklestirdik.
Tabii ki her zaman isler planladigimiz gibi gitmedi... Her seyin mikemmel oldugunu sdyleyemem ama ddnip gegmise
bakhgimda mutlu hissedecegim kadar iyi bir hayatmizin oldugunu sdyleyebilirim.

Her giin, senden bana dogru uzanan bu yolda bir adim atiyorsun. Bu uzun yolda yolunu kaybetmemen igin sana bazi
tavsiyeler verme firsati elde ettim. Bana ulasabilmen icin bazi yasam hedefleri belirlemen gerekiyor, su an belirledigin
hedefler elbette zamanla degisebilir ancak hedeflerin olmasi yolunu kaybetmemeni saglayacaktir, sana yol gésterecektir.
Hayallerini gerceklestirmek icin belirlemeni 6nerdigim yasam hedefleri sunlar:
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