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YOLA KOYULMAK

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Yasam amaglarina ulasmak igin bir eylem plani hazirlar./ 13. Hafta
11. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Kagi- Kalem
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

S8

Etkinlik Bilgi Notu

1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

3. Etkinlik Bilgi Notu uygulama &ncesinde okunur.

1. Etkinligin amacinin yasam amaglarina ulasmak icin eylem plani hazirlamak
oldugu agiklanir.

2. Bir dnceki hafta olusturduklari yasam amaglarini hatirlamalari istenir.
3. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge verilir.

“Bugiin sizlerle bir tren yolculuguna cikacagiz. Zaman zaman istasyonlarda
duracagiz. Yeni kisileri alacagiz ve bazi kisileri birakacagiz istasyonlarda.
Ayni zamanda bu istasyonlar sizlerin hayatinizda yasam amaglariniza vlasmak
icin énemli tarihler olacak. Bu tarihler bazilariniz icin 1 yil, bazilariniz igin 3,
bazilariniz icin 8, bazilariniz icin 20 yil sonrasi olabilir. Hatta 50 yil sonrasi
icin dahi istasyon olusturabilirsiniz. Herkesin kendi yolculugu kendisine ézel. Bu
nedenle bu yolculukta kag istasyon olacagi size baglh. Simdi bu yolculugu biraz
hayal edin.”

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitlir ve asagidaki yénerge sirayla verilir.

“Evet, tren hareket etmeye basladi. Makinist sizsiniz hangi duraklarda
duracaginiza karar verdiyseniz Calisma Yapragi 1'deki istasyonlara bakin.
Isterseniz daha fazla istasyon cizebilirsiniz. Isterseniz bu istasyonlarin yalnizca
birkaginda durabilirsiniz.” (2 dakika stre verilir).

5. Calisma Yapragi-2 dgrencilere dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir.



Surec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren

“Istasyonlardaki amaclariniza ulasmak icin bir eylem plani hazirlama zamani.
Bu amaclariniza ulasmak icin neler yapmaniz gerektigini disinin. Bugin
neler yapmaniz gerekiyor. Kisa dénemde neler yapmaniz gerekiyor2 Uzun
dénemde neler yapmaniz gerekiyor? Amaclariniza ulasirken kimlerden destek
aliyorsunuz.” (10 dakika sire verilir)

6. Ogrenciler etkinliklerini tamamladiktan sonra sirec tartisma sorulari ile
degerlendirilir:

e Tren yolculuguna cikmak nasildi?
e Belirttiginiz istasyonlarda hangi amaglara ulasmay: istiyorsunuz?
*  Yasam amaglariniza ulasmak icin hazirladiginiz eylem plani nasil?

*  Amaglariniza ulasmak igin igcinde bulundugunuz bu dénemde neler
yapiyorsunuz?

® Bu yaptiklarin yasam amaglarina ulasmana katkida bulunuyor mu?
*  Amaglariniza ulasmak igin suan neye ihtiyaciniz var?
e Neleri kullanabilirsiniz?

7. Asagidaki yénerge dgrencilere ifade edilir ve etkinlik sonlandirilir.

“Bugiin sizlerle yasam amaclarinizi konustuk. Yasam amaclarinizin neler
oldugunun izerinde durduk. Bu amaclariniza ulasmak icin bir eylem planinizin
olmasi cok énemli. Béylece gideceginiz yolu daha iyi gérebilirsiniz. Eylem plani
amaglariniza vlasmanizda size bir 1sik tutacaktir. Ancak bu amaglara vlasmak
icin gercekci bir eylem planinizin olmasi gerekmektedir.”

1. Ogrencilerden, hazirladiklari eylem planini haftaya kadar yeniden gézden
gecirmeleri istenir.

2. Ogrencilerden aileleriyle yasam amaglarinizi ve amaglariniza yénelik
hazirladiginiz eylem planini paylasmalari istenir. Aldiklar geribildirimleri not
ederek bir sonraki hafta uygulayici ile paylasmalari istenir.

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar ¢cogaltilamazsa dgrencilerin kendi
bos kagitlarina tren ve istasyonlari cizmeleri istenir.

2. Bu etkinlik yapilirken mizik dinletilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 ve 2'de yer alan etkinlikler sirasinda égretmen neyin
nasil yapilacagini gostererek, soyleterek ve uygulatarak dgrenme sirecini
farkhlastirabilir.

2. Calisma Yapragi-1 ve 2'nin tamamlanmasi icin 8gretmen ek sire vererek
destek sunabilir.

3. Calisma Yapragi-2'de yer alan tim bos alanlarin doldurulmasi yerine sinirli
bir kisminin doldurulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Seda Sevgili KOCAK
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Calisma Yaprag: 1
TREN YOLCULUGUM

A
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Calisma Yaprag: 2

EYLEM PLANIM

Yasam
Amaclarim

Tarih

487



Etkinlik Bilgi Notu

Bireylerin yasamlarini anlamli kilan faktérlerden biri de yasam amaglaridir. Yasam amaglariile bireylerin motivasyonlari
yukselmektedir. Yasam amaglari; “bireylerin bilissel ve davranissal stratejiler araciligi ile elde etmeyi istedigi durumlar”
olarak tanimlanmaktadir (Emmons 1999).

Heady'e (2008) gére yasam amaglari;

1. Basarn

2. Aile Yasami

3. Toplumsal ve politik agidan aktif olma ile baskalarina yardim etme
Ebersole’ye gore (1998) yasam amaglar;

1. Yasam dykileri

2. s yasami

3. lliskiler

4. Dinfinanglar ve katkida bulunma

Emmons’a (1999) gére yasam amaglar;

1. Kisisel micadele

2. Basari

3. Yakinlik

4.  Maneviyat ve baskalarina yardim
KAYNAK:

Ebersole, P. (1998). Types and depth of written life meanings. In P T P Wong & PS Fry (Eds.), The human quest for meaning: A handbook of
psychological research and clinical applications (pp. 179-191). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Emmons, R.A. (1999). The psychology of ultimate concerns: Motivation and spirituality in personality. New York: Guilford Press.

Heady, B. (2008 Life goals matter to happiness: A revision of set-point theory. Social Indicators Research, 86, 213-231.

488



