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1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Kalem

1. Calisma Yapragi-1, égrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragi-2, A3 poster boyutunda cikti olarak alinir.

1. Uygulayici tarafindan sinifa asagidaki sorular sorularak etkinlik baslahlir.
e Sizce mutluluk ne demektir2
®  Mutlu bir hayat sirmenin sihirli bir formilo var midirg Varsa nedir@

2. Uygulayici tarafindan dgrencilerden gelen cevaplarin ardindan asagidaki
agiklama yapilarak etkinligin amaci agiklanir:

“Sizlerin de gérdigi gibi herkesin mutluluk tanimi da, mutlu bir yasamin sirlarina
iliskin tahminleri de birbirinden olduk¢ca farkli. lyi ve mutlu bir yasamin sirlari
cesitli arastrmacilarin da siklikla arastirdigi konularin basinda gelmektedir.
Ozellikle hangi faktsrlerin insanlari daha mutlu yaptigi, neden bazi insanlarin
digerlerinden daha mutlu ve huzurlu oldugu sorusuna cevap aranmaktadir.
Bugiin sizlerle ginlik yasamda mutluluk olarak da tanimlanan, kisilerin kendi
yasamlarinin iyiligi ve yasamlarindan aldiklari doyum hakkindaki disince ve
duygularini iceren iyi oluslari ile hissettikleri duygular arasindaki iliski izerine
bir etkinlik yapacagiz.

3. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki aciklama yapilir.

“Arkaniza yaslanin ve gézlerinizi kapatarak ya da belli bir noktaya odaklanarak
konusmadan sadece beni dinleyin... Bugin sizlerle gecmisten gelecege sizin
hayatinizdaki sahnelerle dolu bir film izleyecegiz. Izlediginiz her bir sahnede, o
sahnede sergilenen yasantilarinizla ilgili cesitli duygular yer aliyor. Filmi izlerken
her bir zaman dilimindeki yasantilarinizin size hissettirdigi duygulari yakalamaya
¢calisin... Ve film baslad.... Simdi gecmis yasantilariniz film seridinden geciyor...
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Bu yasantilara dikkatlice bakin... Hangi duygulari yakaladiniz... Yakaladiginiz
bu duygularin bir fotografini cekin... Simdi, suan icinde bulundugunuz zamanin
yasantilari film seridinden geciyor... Bu yasantilara da dikkatlice bakarak
yakaladiginiz duygularin bir fotografini ¢ekin... Ve artik filmin yavas yavas
sonuna geliyoruz... Film seridinde gelecekte yasayacaginizi disindiginiz
muhtemel yasantilariniz var... Simdi son kez bu yasantilariniza bakin ve bu
yasantilarinizda yakaladiginiz duygulari da fotograflayin... Ve film bitti. Film
sonunda elinizde sadece gecmis, simdi ve gelecekten duygulari iceren 3 kare
fotograf var... Hazirsaniz fotograflari yaniniza alarak sinema salonundan
cikabilirsiniz”

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve filmden ¢ikarken gektikleri
fotograflarin icindeki duygulan Calisma Yapraginin “Duygularimin filmi”
bolimine, tim filmi kapladigini disindikleri temel duygularn “Hayatimi
kaplayan duygular” bélimine yazmalari istenir.

5. Uygulayici asagidaki sorularla sinif igi etkilesimi baslahr.

e Filmde gegmis, simdi ve geleceginizden sectiginiz yasantilar hangi
duygulari iceriyor

e Hayahnizin filmini kapladigini disindiginiz bir duygu kimesi var
mi€ Varsa nedir?

® Tim hayatinizi kaplayan bu duygular filminizin mutlu sonla bitmesini
sagliyor mu? Saglamiyorsa neden?

6. Ogrencilerden gelen cevaplarin paylasilmasinin ardindan sinif tahtasina
Calisma Yapragi-2 asilir ve iyi olusu etkileyen duygulari incelemeleri istenir.

7. Ogrencilere asagidaki sorular sorularak sinif ici etkilesim sirdrilir:
e Sizce iyi olusa en cok katki saglayan duygular hangileri2
* lyi olusla hissedilen duygular arasinda size gére nasil bir iliski var?

8. Gelen cevaplarin paylasiimasinin ardindan insanlarin hissettikleri duygular
ile iyi oluslari arasinda iliski oldugu, ¢cogunlukla bize kendimizi iyi hissettiren
duygularin iyi olusu arthrdigi, vurgulanarak &grencilere tekrar Calisma
Yapragi-1'e bakmalarini sdylenir. Asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi hayatinizin filmine tekrar bakin ve bu filmi mutlu sonla bitirmek igin filmi
yeniden cekiyoruz. Filmdeki tim yasantilariniz yine ayni fakat bu kez gecmis,
suan ve gelecekteki yasantilarinizi animsadiginizda her bir sahnede size
kendinizi iyi hissettirecek ve iyi olusunuzu arttiracak duygulari bulmaya calisin.
Buldugunuz bu duygularin da fotograflarini cekerek calisma yapragindaki mutlu
son bélimine bu duygulari yazin.

9. Uygulayici tarafindan asagidaki sorularla sinif ici etkilesim sirdirilir:

e Filminizde gecmis, simdi ve geleceginizden sectiginiz yasantilara
karsi hissetmeyi isteyeceginiz, size kendinizi daha iyi hissettirip iyi
olusunuzu arttiracak duygular nelerdire

* Tim yasaminiza bakhginizda hangi duygunun hayatiniza hékim
olmasini isterdiniz?2

e Hahrladiginiz yasanhlariniz  size daha ¢ok olumlu  duygular
hissettirecek olsaydi hayatinizda simdiki ile kiyasladiginizda nasil bir
farkllik olurdu?

10. Gelen cevaplarin paylasiimasinin ardindan gegmise yénelik memnuniyet,
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doyum ve gurur, gelecege yonelik iyimserlik, umut ve given ve simdiye
yonelik nese, seving gibi duygularin yasanmasinin iyi olusu arthrdig
vurgulanarak sinifa asagidaki sorular yoneltilir:

e Kendi duygulariniza bakhginizda iyi olus dizeyinizi nasil
goriyorsunuz?

* lyi olusunuzu yikseltecek ve sizi mutlu kilacak duygulari hayatiniza
katma konusunda zorlandiginiz alanlar var mi2 Varsa neler?

e Gecmis yasanhlariniz sonucu olusan duygularinizin suan ve gelecege
iliskin duygularinizi ve iyi olusunuzu da etkiledigini dustntyor
musunuz? Nasil etkiliyore

* Yasadiginiz olaylara bakis acinizi  degistirmek ve durumlari
degerlendirme bicimizi yeniden gézden gecirmek dznel iyi olusunuza
nasil bir katki saglare

olusunuzu arttirmak icin neler yapabilirsiniz2

11. Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra mutlu  hayatin * sihirli

Kazanimin 1.

Degerlendirilmesi

formilonin yasantilara olumlu bir yénde bakmaktan ve iyi hissettirecek
duygulari gelistirecek bir bakis agisina sahip olmaktan gectigi vurgulanir. lyi
hissettiren duygularin iyi olusu arttirmasi icin mutlaka yasamin her alaninda
cok yogun bir sekilde hissedilmesinin sart olmadigi, yasantlarin biyik bir
kisminda az ya da ¢ok bu duygular duyumsanabiliyorsa yasamdan daha
cok doyum alinip, iyi olusu yuksek bir hayat sirdirilebilecegi ifade edilerek
etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerin giin icinde hissettikleri olumlu duygulari not alip her hafta icin
kendi iyi oluslarini degerlendirmeleri istenir.

Ogrenciler gegmis ve suan ki yasantilarini disinduklerinde bazi yasantilarin
gizlilik gerektiren ve travmatik boyutlar olabilecegi géz 6nine alinarak
yasantinin iceriginin paylasilmamasina dikkat edilmeli sadece yasantiya
iliskin duygulara odaklanilmalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

Uygulayicrya Not

Ogretmen Calisma Yapragi-1'in - doldurulmasi sirasinda  bireysel olarak
rehberlik edip geri bildirim vererek destek sunabilir.

2. Calisma Yapragi-2'nin rahathkla gérilebilmesi  agisindan  daha  biyik
boyutlarda ¢ikti alinmasina dikkat edilerek materyalde uyarlama yapilabilir.

3. Yapilan agiklamalar ve verilen yénergelerde kullanilan dil kelime sayisi, kelime
zorlugu veya yabanciligi (iyi olus, znel iyi olus vs.) temelinde sadelestirilerek
etkinlik basitlestirilebilir.

4. Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'de yer alan sorulara yalnizea yazili degil
s6zli olarak da cevap vermelerine izin verilerek farklilasan dizeyde tepki
vermeleri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren Cigdem SESLI
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HAYATIMIN FiLMi

GECMIS SU ANKI GELECEKTEKI
DUYGULARIM DUYGULARIM DUYGULARIM

TUM HAYATIMI KAPLADIGINI DUSUNDUGUM DUYGULAR

MUTLU SON

GECMIS SU ANKIi GELECEKTEKI
DUYGULARIM DUYGULARIM DUYGULARIM

SAHIP OLMAK iSTEDIGIM DUYGULAR

TUM HAYATIMI KAPLAMASINI iSTEDIGIM DUYGULAR




Calisma Yaprag: 2

IYi OLUSU ETKILEYEN DUYGU KUMELERI

KAYGI SEVINC UZUNTU KISKANCLIK

OFKE COSKU

KORKU GURUR UTANC

HAYAL o
KIRIKLIGI SASKINLIK MUTLULUK iYIMSERLIK
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