YENIi YOLLAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslik iliskilerinde yasadigr sorunlari yapici yollarla ¢ézer. / 20. Hafta
Sinif Dizeyi 11. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Ogrenci sayisi kadar postit
Arac - Gerecler

2. Calisma Yapragr-1
Uygulayici icin 1. Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.
On Hazirlik 2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Etkinligin amacinin arkadas iliskilerinde yasanilan sorunlari yapici yollarla
c6zmek oldugu agiklanir.

2. Asagidaki sorular sorularak dgrencilerin cevaplari alinir.
e Sizce arkadaslik nedir2
* Bir arkadasta bulunmasi gereken &zellikler nelerdire

e Arkadas iliskilerinizde sorun yasar misiniz2 Bu sorunlarin sebepleri

nelerdir?
Siirec 3. Ogrencilere renkli postit kagitlari dagitilir ve asagidaki yonerge verilir.
(Uygulama “Arkadas iliskilerinde bugine kadar yasadiginiz sorunlari disinin. Dagitilan
Basa mqqun) postit kégitlarinin  bir tarafina (yapiskanli tarafina) arkadas iliskilerinde

yasadiginiz ve yapici bir sekilde ¢6zdiginiz bir olayr kisaca ézellikle olay
nasil ¢6zdiginizi agiklayarak yazin. Diger tarafina ise arkadaslarinizla
yasadiginiz ancak heniiz bir ¢6zime ulastramadiginiz veya yapici bir sekilde
¢6zemediginiz bir olayr yazin. (Ogrencilerin yasanilan sorunlari yazarken isim
yazmamasi ifade edilir.)”

4. Asagidaki sorular 6grencilere sorularak cevaplari alinir. Cevaplar yapici yol
olup olmadigi yéninde tarhsilir. Tahtaya yapici olan ¢ézim yollari yazilir.
Ihtiyag halinde Etkinlik Bilgi Notu’ndan yararlanilarak égrencilere aciklama

yapilir.

* Arkadaslarinizla yasadiginiz sorunlar nelerdir?
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Surec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayicrya Not

Etkinligi Gelistiren

e Arkadaslik iliskilerinizdeki sorunlari genellikle nasil ¢ézersiniz2

e Arkadaslik iliskilerinizdeki sorunlari ¢ézmek icin neler yaparsiniz2
Bunlar icinde yapici olan ve olmayan yollar var mi2

e Arkadas iliskilerinizde yasadiginiz sorunlari daha yapici yollarla
¢6zime ulashrmak icin farkli olarak neler yapilabilir?

5. Yasanilan sorunlarin yazili oldugu post-it kagitlarinin katlanarak bir kutuya

8.

atilmasi saglanir.

Programin basinda belirtilen gruba ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak
sinif 5 gruba ayrilir.

Uygulayici tarafindan kutudan 5 tane kéagit cekilir. Cekilen 5 kagit ve Calisma
Yapragi-1 gruplara dagihlir. Gruplardan olumsuz yaklasilan ve ¢6zime
ulasmayan sorunlara ydnelik yapici yontemler bulmasi istenir. Sorunlar
¢6zilirken kullanilan yapici yéntemlere iliskin grup paylasimi yapilir.

Asagidaki yonerge dgrencilere ifade edilir ve etkinlik sonlandirilir.

“Arkadaslik iliskileri bireylerin yasamlarinda oldukca &nemlidir. Ancak zaman
zaman arkadaslarla sorunlar yasanabilmektedir. Yapici yollarla bu sorunlari
¢6zmek arkadas iliskilerini daha da giclendirecektir.”

Ogrencilerden arkadaslik iliskilerinizi 1 hafta boyunca gézden gegirmeleri
istenebilir. Daha 6nce olumsuz yaklastiklar bir sorunu yapici yollarla yeniden
c6zmeyi denemeleri istenebilir.

Calisma Yapradr-1 grup sayisi kadar ¢cogalhlamazsa gruplarin kendi bos
kagitlarina yazmalari istenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilmasina dikkat edilerek
sosyal cevre dizenlenebilir.

Ogrencilerin post-itlere cevap yazmalari igin gerekirse ek sire verilebilir.

Ogretmen postitlere cevap yazma etkinliginde 6grencilere bireysel olarak
rehberlik edip geri bildirim vererek destek sunabilir.

Post-itlere cevap yazmak yerine sorulara sézel olarak da cevap vermelerine
izin verilerek égrencilerin farklilasan dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

Seda Sevgili KOCAK
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

“Arkadaslik: Akranla karsilikli, sosyal ve etkilesime dayali derin bir iliskidir” (Shapiro, 2010). Iyi arkadaslikta; esit bir
sekilde birbirini distnen bireyler vardir. Sevgi ve baglilikla olusturulan karsilikli iliski arkadaslik sirecinde 6nemlidir. Her
arkadaslik emek ve sabir ister. Karsilikli paylasim gerektirir. Dogru ve istenilen yoénde arkadaslik kurulmasi isteniyorsa
bunun icin caba géstermek gerekir.

Kisilerarasi iliskilerde; istenilen &zellikleri daha fazla sergileyerek ve istenilmeyen &zelliklerden uzak durmaya
calisilarak daha iyi arkadaslik kurulabilir.

o istenen Ozellikler: Sefkatli, uyumlu, anlaysh, komik, dizenli, gecimli, cesur, givenilir, yardimsever, comert,
dirist, dikkatli, adil, hosgorilu, neseli, kibar, iyi dinleyici, sir saklayan, sevgi dolu

e istenmeyen Ozellikler: Zorba davranislar, yalan séyleme, alay etme, kifir etme, el sakalari yapma
Arkadaslarla yasanilan sorunlari ¢ézerken kullanilan bazi yéntemler vardir. Bunlar:

*  Yapici ¢ézim yollar: Kendini ifade etme, duygularini paylasma, dinleme, empati kurma, digerlerinin hakkina
saygl duyma, dfkeyi kontrol etme, saldirgan davranislar sergilememe, zorba davranislardan uzak durma

*  Yapici olmayan davranislar: Taraflarin birbirini dinlememesi, siddet icerikli davranislar, kendini ifade etmeme

KAYNAK: ) .
Shapiro, L. E. (2010). Yiksek EQ'lu bir cocuk yetistirmek (11. Baski). (U. Kartal, Cev.). Istanbul: Varlik Yayinlari.
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Calisma Yaprag: 1

Olumsuz yaklasilan
problemin yazili oldugu
post-it kdgidini buraya

yapistiriniz.

Yukarida belirtilen soruna iliskin yapici ¢6zim
onerilerinizi asagiya yaziniz.
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