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BEDENINLE BARIS SAGLIKLA YASA

Sosyal Duygusal
Kisisel Guvenligini Saglama
Beden imgesi ile fiziksel ve psikolojik saghgini iliskilendirir. / 23. Hafta

11. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
2. Kalem

1. Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar temel alinarak her gruba bir drnek
olay gelecek sekilde cogaltilmalidir.

1. Asagidaki agiklama ile giris yapilir:

“Daha énceki etkinliklerden hatirlayacagiz izerine herhangi bir kisinin kendi
bedeni hakkindaki disincelerini, duygularini ve algilarini ifade eden duruma
beden imgesi denir. Bugiinki etkinligimizde beden imgesinin fiziksel ve psikolojik
saglikla iliskisini ele alacagiz. ”

2. Sinif her grupta 4-5 &grenci olacak sekilde gruplara ayrilir. Gruplara
Calisma Yapragi-1'de yer alan 6rnek olaylardan biri verilir. Grupgca 6rnek
olayr okumalari, sorular tartismalari ve gérislerini yazmalar istenir.

3. Gruplar ¢calismalarini tamamladiktan sonra her grup tarafindan segilen grup
sozcileri grup ¢calismalarini tim sinifla paylagir.

4. Asagdidaki sorular ile sirece devam edilir.
e By etkinlik kapsaminda neler hissettiniz2

® Beden imgesinin fiziksel ve psikolojik saglkla iliskisini nasil
degerlendirirsiniz?2

® Beden imgesinin olumsuz algilanmasinin psikolojik ve fiziksel
saghgina odaklandik ancak beden imgesinin olumlu algilanmasinin
psikolojik ve fiziksel saghga etkileri neler olabilir?

e Beden imgenizi olumlu algilamak adina neler yapabiliriz?
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5. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

Sireg “Evet, arkadaslar bugin beden imgesinin psikolojik ve fiziksel saglikta 6nemini
(Uygu|amo gordiik. Bu kapsamda beden imgesinin asiri olumsuz algilanmasinin zamanla
Basamaklari) fiziksel ve psikolojik hastaliklara sebep olabilecegini fark ettik. Beden imgesini

olumlu algilamak kendinize yénelik olumlu duygular hissetmenizi, kendinizi biitin
olarak degerlendirmenizi saglayarak fiziksel ve psikolojik sagliginizi korur.”

1. Ogrencilerden tarihteki kadin ve erkege yiklenen beden imgesi kaliplarinin
neler oldugu ve bunlarin o dénemdeki insanlarin psikolojik ve fiziksel
sagliklarina olasi etkilerinin neler olduguna yénelik arastirma yapmalari

. - . istenir. Hatta sinif gruplara bélinerek her gruba bir dénem ya da tarih aralig

Degerlendlrllme5| verilerek arastinlmasi istenebilir ve gruplar calismalari tamamladiklarinda

gruplarin okul geneline sunum veya sergi yapmalari ya da okul panosunda
bu bilgileri paylasmalari istenebilir.

Kazanimin

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Uygulayiciya Not

2. Benlik algisi, fiziksel ve psikolojik saglk gibi terimler kelime saysi,
kelime zorlugu veya yabanciligi temelinde sade bir dile tekrar edilerek ve
orneklendirilerek etkinlik basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Calisma Yaprag 1
Ornek Olay 1

27 yasinda, erkek, bekér, Universite dgrencisi huzursuzluk, titreme, uykusuzluk, sinirlilik yakinmalari ile tedaviye
basvurmustur. Kisinin bedeni ile asin ugrasisi, yedi yil dnce, Universite birinci sinifta okudugu dénemde baslamis.
Daha énce hi¢ kiz arkadasi olmayan kisi, bu durumu kizlarin onun fiziksel gérinimini begenmedikleri yéninde
yorumlamaya baslamis. Okulda kiz arkadaslarinin sohbetlerine dikkat kesiliyor gerek okul ortaminda, gerek sokakta
yurirken kizlar tarafindan begenildigini disindigu erkeklerin dzelliklerini inceliyormus. Daha sonra kendi yizinde
cesitli dlcimler yapmis ve kafatasinin normalden biyik, alninin acik, gézlerinin géz cukuruna fazlaca girinti yapiyor
oldugu, c¢enesinin cok kicik ve geride oldugu, kulaklarinin cok buyik oldugu gibi gercek¢i olmayan disinceler
edinmis. Bu nedenle bulundugu her ortamda yizini gizlemeye calismaya, derslerde oturmak icin arka siralari segmeye,
arkadas ortamlarinda bulunmaktan kacinmaya baslamis. Zamanla bedensel ugraslari cenesine odaklanmis. Cenesini
gizlemek icin sakal birakiyor, siklikla karanlik bastiginda disar cikabiliyormus. Simif arkadaslarinin kendi aralarinda
konustuklarinda ¢enesinden bahsettiklerini disinmeye, bu nedenle derslerine, hatta sinavlarina girmemeye baslamis. Bu
dénemde okul basarisi cok gerileyen birey, ailesinin karsi ¢tkmasina ragmen bir ortodontiste basvurup yaptigi élcimlere
dayanarak cenesinin kendi disindigi sekle getirilmesi icin ameliyat edilmesini istemis. Doktor tarafindan ameliyat
gerektirir durum olmadig, psikiyatrik yardim almasi énerilmesine ragmen israrli tutumunu sirdirmis, sonunda ameliyah
yapilmis. Yapilan ameliyat sonrasi kisa dénem kendini cok iyi hissetmis, ancak bir sire sonra yeniden cenesiyle ilgili
dlcimlere baslamis. Yaptgr bu dlcimlerin sonucunda; yapilan girisimin yetersiz oldugu kanaatine varmis, yeniden
tedavi arayislarina baslamis. Bu dénemde, ic¢ sikintisi, uykusuzluk, hayattan zevk almama, huzursuzluk yakinmalari
gelismis, depresyon tanisi ile tedaviye baslanmis...

Yukarida okudugunuz &rnek olay gercek hayattan alinmis ve beden imgesinin olumsuz algilanmasinin en son
noktalarinda ne kadar ciddi seyler yasanabilecegini gostermektedir. Bu érnek olayi okuduktan sonra asagidaki sorulari
grupga tartisarak cevaplandiriniz.

1- Bu drnek olayda beden imgesinin fiziksel sagliga etkileri nelerdire

2-  Bu drnek olayda beden imgesinin psikolojik sagliga etkileri nelerdir?
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Ornek Olay 2

19 yasinda lise mezunu bekér bir kadin, heniiz calismamakta, tedaviye yemek yiyememe nedeniyle basvurmustur.
Yakinmalarinin ortaokul Gginct sinifta basladigini belirten kadin ilk olarak kendisini kilolu hissetmeye ve rejim yapmaya
baslamistir. Bu dénemde begendigi tnlu kisiler, takip ettigi sosyal medya hesaplarindan gizel olan iyidir, kendini her
zaman en iyi hélinle diger insanlara gdstermelisin, gizel olmak icin zayif olmalisin gibi mesajlari aldigini séylemis.
Arkadaslari ve ailesi kendisine kilolu olmadigini belirtigi halde o kendisinin asin kilolu oldugunu disiniyormus.
Cevresindekiler kilosunu dgrenmek icin tartiimasini séylese de tartimak istemiyormus. Arkadaslarinin yaninda kendini
kilolu buldugu icin rahat edemiyor, arkadaslarinin sorunlarini, sdylediklerini farkli anlamaya, Uzerine alinmaya ve
arkadaslarinin kendinden sikildigini disinmeye baslamis bu nedenle zamanla kendini onlardan uvzaklastrmis, zayif
olunca tekrar sosyal iliskilerine kabul edilecegine inanmis. Kilosuna iliskin bu ugrasisi zamanla artmis ve kilo kaybi
olmus. Bedeni kilo kaybina ve yetersiz beslenme tepki gostermeye baslamis ve adet dizensizligi, sag, kas dokilmesi
baslamis. Zayif kalabilmek icin sirekli ip atliyor ve kosuyormus. Hem yedigi miktar hem de 8gin sayisini azaltiyor
hatta bazen sadece su iciyormus. Ayni dénemde kaslari ile ugrasamaya baslamis ve kaslar da dékilmeye baslamis.
Tedavi icin hastaneye yatinldigi halde kendisini hélé kilolu gérmekte ve kilo alma korkusu ve zayif kalma ¢abasi devam
etmektedir.

Yukarida okudugunuz drnek olay gercek hayattan alinmis ve beden imgesinin olumsuz algilanmasinin en son
noktalarinda ne kadar ciddi seyler yasanabilecegini gostermektedir. Bu 6rnek olayi okuduktan sonra asagidaki sorular
grupca tarhsarak cevaplandiriniz.

1- Bu drnek olayda beden imgesinin fiziksel sagliga etkileri nelerdire

2-  Bu drnek olayda beden imgesinin psikolojik sagliga etkileri nelerdir?
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