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Egitsel Planlama ve Basar:
Sinavlara hazirlanmay: etkileyen faktérleri aciklar. / 24. Hafta

11. Sinif

40 dk (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragr-1

1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlmalidir.

2. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik éncesi okunmalidir.

1. Ogrencilere su anda eve gidip cok verimli bir sekilde sinavlara calismays
distnen kag kisi oldugu sorulur, bunu disinen égrencilerden el kaldirmalar
istenir. Ardindan etkinligi gelistiren kisinin égrencilere yazdigi mesaj okunur:

“Merhaba sevgili arkadaslar ben bu etkinligi gelistiren kisi olarak kendi
tecribemi sizlerle paylasmak istedim. Ben de lisedeyken sinava hazirlanma
sirecimde beni etkileyen bircok faktér vardi. Bu faktérlerden bazilari sinava
hazirlanma sirecimde beni motive ederken bazilari da sirece zorlastiriyordu.
Peki, bunu nasil astim@ Sézlerimi etkinlik sonunda tamamlayacagim. Ancak o
zaman muhtemelen siz zaten bunun cevabini bulmus olacaksiniz”

2. Ogrencilerden gozlerini kapatip séylenecek olan durumu zihinlerinde
canlandirmalari istenir (gézlerini kapatmaktan rahatsiz olan égrenciler sabit
bir noktaya bakarak durumu zihninde canlandirabilir) ve durum okunur:

“Okuldasiniz son derstesiniz. Zil ¢aldi. Eve gideceksiniz, son zamanlarda
sinavlar igin yeterince calisamiyorsunuz ancak bugin ¢alismakta kararlisiniz.
Eve geldiniz, yemek yediniz. Biraz dinlendiniz ¢alismaya gecmeden &6nce
sinava hazirlama sireciniz zihninizde canlandi. Bu arada sinava hazirlanma
sdrecinizi etkileyen bircok faktér oldugunu fark ettiniz. Bu faktérlerin bazilari
sinava ¢alismanizi olumlu etkilerken bazilari olumsuz etkiliyor. Bu faktérler neler
olabilirg Bu faktérlerin neler olabilecegine odaklanin.”

3. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagilir. Ardindan sinava calismalarina
engel olan dusinceleri paylasmalari istenir ve génilli 8grencilerin cevaplari
dinlenir.

4. Ogrencilere asagidaki agiklama yapilir ve Etkinlik Bilgi Notunda yer alan
bilgiler dgrencilerle paylasilir:
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“Bahsettiginiz faktorleri ekonomik, psikolojik, fizyolojik, akademik, cevresel
ve sinav sistemiyle ile ilgili faktorler basliklari altinda toplayabiliriz, paylasilan
faktsriin hangi baslik altinda oldugunu disiniyorsaniz ¢alisma kégidinin uygun
yerine yaziniz, eder belirttigim faktSrlerden baska faktérler de olmasi gerektigini
disiniyorsaniz diger faktérler kategorisine ekleyebilirsiniz.”

5. Ogrencilerden ana basliklari ve altina yazilanlar incelemeleri ve bu baslik
ve altlarina yazilan faktérlerin sinava hazirlanmayi nasil etkileyebilecegini
aciklamalari istenir. Ornegin “Psikolojik faktérler bashgi altinda yazilanlar
sinava hazirlanma sireclerini nasil etkileyebiliré” diye sorulur ve génillu
égrencilerin cevaplari dinlenir.

6. Ogrencilerden her bir baslik icin o kategori altinda yazdigi faktorlerden
kendi sinava hazirlanma sirecini olumsuz etkileyen faktorleri ele almalari
ve bu faktorleri kendi sinav sireclerinde nasil olumluya cevirebileceklerini
dusinmeleri istenir. Ornegin: “Psikolojik faktérlerden sinava hazirlanmanizi
etkileyen olumsuz faktérler varsa bu zorlugu nasil asabilirsiniz, kimden
destek alabilirsiniz, neler yapmaniz gerekirg”

7. Gonullu égrencilerin cevaplari alinir ve tahtaya ilgili bashgin altina yazilir.

8. Sirec asagidaki aciklama sonlandirilir béylece uygulayicinin basta yarim
birakhgr aciklama da tamamlanir:

“Umarim sorumun cevabini  bulmussunuzdur. Sevgili arkadaslar sinava
hazirlanma  sireci  zorlayici bir sirec, benim icin de &yleydi. Etkinlikte
gérdiginiz gibi sinava hazirlik sirecini etkileyen birgok faktér olabiliyor bu
benim icinde Syleydi. Psikolojik faktérler, ekonomik faktérler, cevresel faktorler,
sinav sistemiyle ilgili faktsrler ya da diger faktérler olabiliyor. Bu faktérleri
lehimize cevirmenin ilk adimi bu faktérleri fark etmek ve bilmektir. Gérdiginiz
gibi faktérleri acikladiginizda ¢6ziim yollarini bulmak daha kolay gériniyor.
Ben de sinava hazirlama sirecimde bu sirecimi etkileyen faktérlere odaklanip
olumsuz etkileyen faktérleri olumluya cevirecek stratejiler bulmaya ve bunlari
uygulamaya odaklandim.”

1. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'i eve gétirip ihtiyac halinde ilgili yerlere
madde eklemeleri istenir.

1. ikinci maddedeki durum o6grencilerin canlandirabilmeleri icin yavas ve
bekleyerek okunmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan tim bosluklarin doldurulmasi yerine belirli
sayida madde ya da alanin doldurulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

2. Etkinlik sirasinda 6gretmen geribildirim sunarak sosyal cevre dizenlenebilir.

3. Calisma Yapragi-1'in puntolarinin biytk olmasina dikkat edilerek ya da
Braille yazi eklenerek materyalde vyarlama yapilabilir.
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ETKINLIK BiLGI NOTU

Sinavlara hazirlanmay: etkileyen faktérler asagida kategorilendirilmistir. Sinifta etkinlik sirasinda bu kategorilere
ait olmayan baska faktérler de ifade edilirse burada ifade edilenlerle birlikte yeni kategoriler olusturulabilir. Ornegin,
ekonomik faktérler (¢alismak durumunda olmak, aile isine yardim etmek vs.).

e Psikolojik Faktorler (Kaygili olmak, basarisizlik korkusu, ¢cdkkin ruh héli, &zyetkinliginin yiksek olmasi,
basarabilecegine inanama vs.)

*  Fizyolojik Faktérler (Uykusuz olmak, ag olmak, zinde hissetmek, hasta olmak, beslenme ve uyku dizenine dikkat
etmek vs.)

e Akademik Faktorler (Ders ¢calisma ve planlama becerilerinin eksikligi, zaman yénetiminde iyi olmak ya da
zaman planlamasi yapamamak, odaklanma ve dikkat becerilerinin iyi olmasi vs.)

*  Cevresel Fakiorler (Calisma ortaminin uygun olmasi veya olmamasi, ortamda dikkat cekecek baska unsurlarin
olmasi, sinav sirecinde destek alacak birilerinin olmasi vb.)

e Sinav Sistemiyle ilgili Faktsrler (Sinav sisteminin, sinavin uygulama diizeninin, sinav konularinin ya da derslerinin
degistirilmesi vb.)
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Calisma Yaprag: 1

Benim Sinava Hazirlanmami Etkileyen Faktérler Nelere

Sinava hazirlanma siirecimi etkileyen faktorleri nasil kategorilendirebilirim?

Psikolojik
Faktorler

Fizyolojik
Faktérler

Akademik
Faktorler

Cevresel
Faktérler

Sinav Sistemi Ile
Ilgili Faktorler

Diger
Faktorler
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