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HAFT.

AYNA AYNA SOYLE BANA

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Kendi bedenine iliskin olumlu tutum gelistirir. / 6. Hafta

12. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi

2. Boy aynasi

Sinifa getirilen boy aynasi duvara dayanir veya asilir. Ardindan égrenciler-
den ayaga kalkip ve alanda serbest olarak yirimeleri istenir. Ogrencilerden
yurirken denk geldikge aynada kendilerine bakmalari ve bakmadiklar zo-
man da kendi géruntileri hakkinda distnerek yirimeleri istenir.

Tim 8grenciler aynaya baktiktan ve yeterli sire disindikten sonra égrenci-
lerin yerlerine oturmalari istenir.

Her 6grenciye birer A4 k&gidi verilir ve k&gitlarina aynadaki gérintilerinde
dikkatlerini geken seyleri yazmalari istenir.

Asagidaki sorular dgrencilere yoneltilir ve gonilli égrenciler paylasimlar
alinir. Paylasim yapma konusunda israr edilmemelidir. Her 6grencinin kendi
kendine disinmesi yeterli olacaktir.

e Once hangi fiziksel 6zelliginiz, 6zellikleriniz dikkatinizi cektie
e By dzellikleriniz ile ilgili ne dusiniyorsunuz?

o Bu 6zellikler hosnut oldugunuz &zellikler mi yoksa hosnut olmadiginiz
ozellikler mi2

* Hosnut olmadiginiz dzelliklerin avantaj olarak gérilecegi durumlar
var midir? Varsa nelerdir?

Ogrencilere asagidaki yonerge verilir ve disinmeleri ve yazmalari igin ye-
terli sire beklenir.

“Eger hosnut oldugununuz ézellik sayisi az ise litfen tekrar diisinin ve hosnut
oldugunuz &zellikleri bularak yaziniz.”

6.

Daha sonra asagidaki sorular sorulur ve gonilli 6grencilerden cevap alinir.

*  Yazdiginiz ézelliklerin kapsayici oldugunu disiniyor musunuz?



Surecg
(Uygulama
Basamaklar)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Yani sadece hosnut oldugunuz ya da hosnut olmadiginiz dzellikleri
yazmak yerine bitincil bir tasvir yaptiginiza inaniyor musunuz?

7. Etkinlik asagidaki aciklama ile sonlandirilir: “Herkesin hosnut oldugu ve
hosnut olmadigi &zellikleri olabilir. Bazen daha ¢ok hosnut oldugumuz
ozelliklerimizi géririz bazen de daha ¢cok hosnut olmadigimiz 6zelliklere
odaklaniriz, hosnut olabilecegimiz taraflari kacirabiliriz. Kendimize dair
gercekei bir algimiz olabilmesi icin her iki yéne dair de farkindaligimiz
olmalidir. Hosnut oldugumuz &zelliklerin avantajlarini gérmek  kolaydir.
Ancak hosnut olmadigimiz &zelliklerin avantajlarini gérmek zor olabilir.
Bunlari fark etmek icin ¢caba harcamaliyiz.”

1. Ayna kullaniminda givenlige dikkat edilmelidir.

2. Eger ayna temin edilemediyse &grencilere asagidaki yénerge verilerek
canlandirma yapmalari istenir: “Her sabah oldugu gibi uyandiniz... Uykulu
uykulu banyoya gittiniz. Yizinizi yikadiniz ve aynaya baktiniz. Aynada
ne gériyorsunuz... Neye dikkat ediyorsunuz... Hatirlamaya calisin litfen.”

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Boy aynasi karsisinda ayakta duramayacak égrenciler icin cep aynasi ya
da orta biyuklikte baska bir tir ayna kullanilabilir.

2. A4 kagidina gorintilerinde dikkat ettiklerini yazmalari yerine ¢izmeleri
veya resim yapmalari istenerek farklilasan dizeylerde tepki alinabilir.

3. Sorular dgrencilerin kahlimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek 6grenme
sureci farkhlastirilabilir.

Hifa Nazile YILDIZ

617



