Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg
(Uygulama
Basamaklar)

656

YENIi YOLLAR

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Yasam amaglariyla ilgili eylem planini gézden gegirir. / 14. Hafta

12. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1

2. Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltiimalidir.

Yasam degerleri ve yasam amaglariyla ilgili Etkinlik Bilgi Notu okunmalidir.

Etkinligin amacinin “yasam amaglariyla ilgili eylem planlarini gézden gegir-
mek” oldugu sdylenerek etkinlige baslanir.

Yasam amaci ve yasam degerleri kavramlarinin tanimlari Etkinlik Bilgi No-
tu'ndan okunarak aciklanir.

Tahtaya “Yasamin amaci nedir?” yazilir. Ardindan égrencilerden bir yasam
amaci érnegi istenir. Gonilli égrencilerin cevaplari alinir ve en ¢ok égren-
cinin ifade ettigi yasam amaci secilerek tahtaya yazilir.

Ogrencilere tahtadaki yasam amacina nasil ulasilabilecegi sorulur ve gonil-
1o 6grencilerin cevaplari alinir.

Asagidaki yonerge ile 6grencilerin cevaplarin farkliigina dikkat cekilir ve
amaca ulasan birden ¢ok yol olabilecegi, amaca ulasan yolun farklilasabi-
lecegi vurgulanir.

“Ayni yasam amacina ulasmak icin bircok yol énerdiniz. Amaca giden birden
cok yol vardir, hayat boyunca amaca giden yol sabit kalmaz, yolda ara¢ degis-
tirmek, ara yollari kullanmak, hatta bazen yol agmak gerekebilir.”

6.

7.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitlir ve oradaki sorulara cevap vermele-
ri istenir. Ogrencilere bunun icin yeterli sire verilir.

Ogrenciler 2'serli gruplara ayrilir. Her égrenciden doldurdugu Calisma
Yapragi-1'i grup arkadasina vermesi istenir. Grup arkadasi Calisma Yapra-
gi-1'de bulunan plani inceler, degerlendirir ve arkadasinin amacina ulasma-
sinda karsilasabilecegi sorunlari yazar.

Ogrenciler arkadaslarinin planlarini incelerken su konulara dikkat etmelidir:

* Yasam amaglari ile eylem planlari birbirine uygun mu?



Sireg
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Haftalik, aylik ve dénemlik olarak neler yaptigi ya da yapabilecegine
karar verilmis mi?2

*  Amaglara ulasmak icin okulda ve evde neleri yapmaya ihtiyaci oldu-
gunu hakkinda yeterli agiklama var mi2

9. Degerlendirme sonunda égrenciler kagitlarini geri alirlar ve okumalari igin
bir stre beklenir. Ardindan dgrencilere su sorular sorulur:

*  Su anki davranislarinizi, kosullarinizi, kaynaklarinizi degerlendirdigi-
nizde bu planin size uygun oldugunu disiniyor musunuz? Planinizi
uygulayabileceginizi disiniyor musunuz?

e Duisunmiyorsaniz ne gibi degisiklikler yapabilirsinize

10. Ogrencilerden arkadaslarinin yazdiklari ve son sorulara verdikleri cevaplari
inceleyerek ihtiya¢ duyuyorlarsa planlarini degistirmeleri istenir.

11. Ogrencilerden planlarinda yaptiklari degisiklikler hakkinda paylasim yap-
malari istenir.

12. Gonillu 6grencilerin paylasimlari alindiktan sonra sire¢ asagidakine ben-
zer bir agiklama ile sonlandirilir:

“Yasam amaglari ulasmak istedigimiz nihai sonlari ifade eder, uzak ve soyuttur
bu sebeple ona ulasmak icin plan yapilmalidir bu plan bizim aylik hatta haftalik
planlarimizi kapsamaktadir. Bu plan hayat boyunca degisebilir, yenilenebilir.
Planin yenilenmesinde cevresel faktérler ya da kisinin kendisiyle ilgili faktorler
etkili olabilir. Ornegin tasinmak, istedigi meslegi yapamamak gibi cevresel fak-
térler etkili olabilir. Bununla birlikte kisinin plana uygun davranmamasi, kisinin
degerlerinin degismesi sebebiyle baska hedefler bélirlemesi de yasam hedefleri
planinda degisiklik yapilmasini gerektirebilir. Onemli olan yasam hedeflerine
ulastiran eylem planini gincellemek ve uygun hale getirmektir.”

1. Ogrencilerin diger yasam amaclarini da benzer sekilde gézden gecirmeleri
istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Tahtaya alinan notlarin gérsel agidan daha islevsel olmasi igin koyu tonlarda
ve biyik boyutlarda yazilmasina dikkat edilebilir.

2. Calisma Yapragr-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

3. Etkinlik sirasinda birbirini destekleyebilecek akranlar eslestirilerek sosyal
cevre diizenlenebilir.

4. Calisma Yapradr-1'de yer alan tim sorular yerine sinirli bir miktarinin
cevaplanmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

5. Ogretmen gruplarin etkinligine kahlip geri bildirim sunarak destek verebilir.

Hifa Nazile YILDIZ
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| Galisma¥aprog: 2 |

1. Yasam amaglariniz nelerdir, yaziniz. (eger birden fazla yasam amaciniz varsa bir tanesini seginiz)

2. Bu amaca ulasabilmek icin planlarinizi asama asama yaziniz.

a) Bu amaca ulasmak icin haftalik planiniz nedire
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c) Bu amaca ulasma icin dénemlik planiniz nedire

d) Bu amaca ulasmak icin yillik planiniz nedire
e) Bu amaca ulasmak icin 5 yillik planiniz nedir2
f) Bu amaca ulasmak icin daha uzun vadeli planlariniz nelerdire
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Asagida bu etkinligin kazanimina ulasilabilmesi icin hakkinda bilgi sahibi olunmasi gereken kavramlar ve bu kavram-
larin birbiriyle iliskileri hakkinda agiklamalar yer almaktadir.

Deger:

Degerler davranisa referans olan ilkelerdir. Yani nasil davranacagimiza, neyi sececegimize, neyi secmeyecegimize
karar vermemizi saglayan yol géstericilerdir. Ornegin ayni durumda “dirustlik” degerine sahip olan bir kisi ile “re-
kabet” degerine sahip olan bir kisi farkli davranislar sergileyebilir. Farkli degerlere sahip olan kisiler ayni secenekler
sunuldugunda farkli secimler yapabilir. Kisi ne kadar degerlerine uygun davranir ve se¢im yaparsa o kadar “doyum
hissi” yasar.

Yasam Degeri:

Kisinin yasamina yén veren yasami boyunca ulasmak istedigi, yasamindaki secimleri buna gére belirledigi deger-
lerdir. Ornegin yasam degeri “dzgurltk” olan bir kisi ile “haz” olan bir kisinin farkli ugraslarla ilgilenebilecegini, farkl
mesleklere yonelip farkli davranislar sergileyebilecegini tahmin edebiliriz.

Yasam Amaci:

Kisinin ¢cok kigik yaslarda karar verdigi, yasami boyunca gerceklestirmek istedigi, bircok ara ve alt amacla ger-
ceklestirmek istedigi nihai amaglardir. Yasam degerleri ile yakindan iliskilidirler. Yasam amaglari ve yasam degerleri
cogu zaman paraleldir. Bu sebeple kisiler yasam amacini belirlemekte zorlaniliyorsa yasam degerlerinin neler oldugunu
distnmeleri onlar icin iyi bir hareket noktasi olabilir.
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