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HAYATA BİR GÖNÜLLÜLÜK KAT

Gelişim Alanı

Kazanım/Hafta

Süre

Uygulayıcı İçin 
Ön Hazırlık

Sosyal Duygusal

Toplum için gönüllü çalışmada duyarlı davranır. / 21. Hafta

40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu bir adet çıktı alınır ve etkinlik öncesi okunarak etkinliğe 
hazırlanılır.

2. Çalışma Yaprağı-1 bir adet çoğaltılarak çizgili yerinden kesilir.

Yeterlik Alanı

Sınıf Düzeyi

Araç-Gereçler

Süreç
(Uygulama
Basamakları)

Kişiler Arası Beceriler 

12. Sınıf

1. Çalışma Yaprağı-1

2. Etkinlik Bilgi Notu

3. Kalem

1. Uygulayıcı tarafından tahtaya “5 Aralık” yazılır ve öğrencilere bugünün an-
lamının ne olabileceği sorulur. Öğrencilerin cevapları alındıktan 5 Aralık gü-
nünün dünya gönüllüler günü olduğu ve bugün toplum için gönüllü çalışma 
kavramıyla ilgili etkinlik yapılacağı belirtilir. 

2. Sınıf 6 gruba ayrılır. Bunun için uygulayıcı herhangi bir öğrenciden baş-
layarak tek tek her bir öğrenciye 1’den 6’ya kadar numara söyler. Aynı 
numarada olanlar bir araya gelir. 

3. Çizgili yerlerinden kesilen çalışma yaprağı rastgele gruplara dağıtılır. Her 
gruptan bir sözcü belirlemeleri istenir. Her gruptan kendilerine gelen formda 
yer alan söz ve soruları grupça tartışmaları, her grup üyesinin sorularla ilgili 
paylaşımları dinlendikten sonra grupça formlarında yer alan son soruya bir 
cevap yazmaları istenir.

4. Gruplar çalışmaları tamamladıktan sonra her grup sözcüsü kendi formların-
daki sözlerine ve son soru kapsamındaki cevaplarını tüm sınıfla paylaşır.

5. Her paylaşımdan sonra sınıftaki diğer öğrencilere paylaşılan söz ve cevaba 
ilişkin eklemek istedikleri bir şey olup olmadığı sorulur ve gönüllü öğrencile-
rin paylaşımları alınır.

6. Grup paylaşımlarından sonra öğrencilerle aşağıdaki sorularla etkileşim de-
vam ettirilir.

• Gönüllülük nedir? Neden gönüllü oluruz?

• Daha önce her hangi bir alanda gönüllü çalışmalarda yer aldınız mı? 
Bu durumda neler hissettiniz?

12. SINIF ETKİNLİKLERİ  

21. HAFTA
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Süreç
(Uygulama
Basamakları)

• Toplumsal yaşamda gönüllülük çalışmaları neden önemlidir?

7. Paylaşımlardan sonra uygulayıcı Etkinlik Bilgi Notundan da yararlanarak 
öğrencilerin cevaplarına ekleme yaparak, gönüllü çalışmalar hakkındaki 
bilgileri özetler. 

8. Aşağıdaki açıklama etkinlik sonlandırılır:

“Evet, arkadaşlar bugün gönüllük kavramı ve toplum için gönüllü çalışmada du-
yarlı davranma üzerinde konuşmaya çalıştık. Gönüllü çalışmanın toplumsal ya-
şama, dünyaya olduğu kadar kendi gelişimize de katkıları olduğunu fark ettik. 
Toplum için gönüllü çalışmalarda duyarlı olmak yolunda ilk adımı birlikte atmış 
olduk.”

1. Öğrencilerden öncelikle okulunda, yakın çevresinde daha sonra yaşadığı yer, 
ülke ve uluslararası gönüllük çalışmalarını araştırmaları ve bu çalışmalardan 
ilgisini çeken ve içinde yer almak istediği, katkı sağlamak istediği bir 
çalışmayı seçerek katılması, deneyimlerini sınıftaki diğer arkadaşları ile 
paylaşmaları istenir.

2. Öğrencilerden gönüllülük kavramı ve toplum için gönüllü çalışmanın önemi ve 
gerekliliğini aile üyeler, akrabaları, farklı arkadaş grupları ile paylaşmaları 
ve onları da toplum için gönüllü çalışmada duyarlı davranma konusunda 
teşvik etmeleri istenebilir.

Kazanımın
Değerlendirilmesi

Uygulayıcıya Not:

1. Etkinlik Bilgi Notu istenirse çıktı olarak alınıp sınıf panosuna asılabilir.

Özel gereksinimli öğrenciler için;

1. Gruplar oluşturulurken uygun akran eşleştirmesi yapılarak sosyal çevre 
düzenlenebilir. 

2. Yapılan açıklamalar kelime sayısı, kelime zorluğu veya yabancılığı temelinde 
basitleştirerek yapılabilir. 

Güller SEZGİNEtkinliği Geliştiren:
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Cömertlik ve yardım etmede akarsu gibi ol. Şefkat ve merhamette güneş gibi ol.

                    Mevlana

Bu yaşamın amacı mutlu olmak değil; önemli olmak, verimli olmak, yararlı olmak ve yaşadığın dönem 
içerisinde bir farklılık yaratmaktır.

         Leo Rosten

• Bu söz sizler için ne ifade ediyor, ne anlama geliyor?

• Bu sözle ilgili olarak yaşantınızdan örnekleyebileceğiniz neler hatırlıyorsunuz?

• Bundan sonraki yaşantınızda bu sözü nelere uyarlayabilirsiniz?

• Bu söz sizler için ne ifade ediyor, ne anlama geliyor?

• Bu sözle ilgili olarak yaşantınızdan örnekleyebileceğiniz neler hatırlıyorsunuz?

• Bundan sonraki yaşantınızda bu sözü nelere uyarlayabilirsiniz?

Çalışma Yaprağı 1
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Bu esinti, bu ağaçlar, bu bal arıları-hepsi gönüllüler!

         J. Carinreap

Sevmek fiilinden sonra gelen dünyanın en güzel fiili yardım etmektir.

          V. Suttner

• Bu söz sizler için ne ifade ediyor, ne anlama geliyor?

• Bu sözle ilgili olarak yaşantınızdan örnekleyebileceğiniz neler hatırlıyorsunuz?

• Bundan sonraki yaşantınızda bu sözü nelere uyarlayabilirsiniz?

• Bu söz sizler için ne ifade ediyor, ne anlama geliyor?

• Bu sözle ilgili olarak yaşantınızdan örnekleyebileceğiniz neler hatırlıyorsunuz?

• Bundan sonraki yaşantınızda bu sözü nelere uyarlayabilirsiniz?
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Başkasına yararı dokunan insan en kusursuz insandır.

        Sophokles

Eğer paylaşmayı bilirseniz, ekmeği paylaşmak, ekmekten daha lezzetlidir.

         N. F. Kısakürek

• Bu söz sizler için ne ifade ediyor, ne anlama geliyor?

• Bu sözle ilgili olarak yaşantınızdan örnekleyebileceğiniz neler hatırlıyorsunuz?

• Bundan sonraki yaşantınızda bu sözü nelere uyarlayabilirsiniz?

• Bu söz sizler için ne ifade ediyor, ne anlama geliyor?

• Bu sözle ilgili olarak yaşantınızdan örnekleyebileceğiniz neler hatırlıyorsunuz?

• Bundan sonraki yaşantınızda bu sözü nelere uyarlayabilirsiniz?
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ETKİNLİK BİLGİ NOTU

Türk Dil Kurumuna göre “gönüllülük” bir işi hiçbir yükümlülüğü yokken isteyerek üstlenmek anlamına gelmektedir. 

Gönüllülük, geleneksel yardımlaşma, sosyal hizmetlerin ulaştırılması ve farklı sivil katılım yolları gibi çok çeşitli 
aktiviteleri işaret eder. Gönüllülük özgür irade ile toplumun genelinin iyiliği için yapılan ve maddi menfaatin asıl harekete 
geçirici faktör olmadığı bir faaliyettir. 

Birleşmiş Milletler Genel Kurulu, 1985 yılında, gönüllü çalışmaları ve faydalarını dünya çapında duyurmak ve gönüllü 
programlara katılımı arttırmak amacıyla ‘5 Aralık’ tarihinin her yıl Dünya Gönüllüler Günü olarak kutlanmasına karar 
vermiştir. Türkiye’nin de aralarında bulunduğu 123 ülkede 5 Aralık, Dünya Gönüllüler Günü olarak kutlanmaktadır.

Gençler için gönüllülük çift yönlü bir yoldur; gençlerin kişisel gelişimine katkıda bulunurken, aynı zamanda yaşadıkları 
toplum üzerinde değişim ve olumlu bir etki yaratır. Toplum içi iş birliği, farklı kültürler arasında daha iyi bir kültürel 
anlayış, sosyal sermaye ve kaynakların daha verimli kullanımı, insanlar arasında vatandaşlık bilincinin yerleştirilmesi, 
gönüllülük sayesinde hız kazanan ve gelişmeye devam eden süreçlerdir. 

Gençler için gönüllülük iyi bir öğrenme yöntemidir. Bireyler gönüllü faaliyetler yoluyla;

•  Kişisel özelliklerini güçlendirip geliştirirken,

•  Aynı zamanda yeni beceriler edinir. 

•  Hatta kendi içlerindeki yeni yetenekleri keşfeder. 

Gönüllülük yoluyla elde edilen beceri ve yetkinlikler, gençlerin mesleki gelişimine de katkıda bulunabilir. Örneğin, 
sosyal ilişkilerin geliştirilmesi, özgüveninin artması, toplum içerisindeki farklı sosyal konularda bilgi sahibi olması, yardım 
toplama, proje uygulama, çeşitli paydaşlarla ilgilenme gibi faaliyetlerin her biri, bireyin profesyonel kapasitesini olumlu 
yönde etkileyerek iş bulmasını kolaylaştıracaktır.

KAYNAK:
Türkiye’de Gönüllülük Gönüllülüğün Rolünün ve Katkılarının Keşfedilmesi Yayına Hazırlayan Birleşmiş Milletler Gönüllüleri (UNV) programı Türkiye & 
GSM Gençlik Servisleri Merkezi, 2013


